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ŞCOALA PRIMAR OPTIMA 

OPTIMA 

Bdul Eroilor Nr. 6- 8, Voluntari 

$coală primará 

COMPETENTELE CHEIE 

Scoala noastră vine în intâmpinarea evoilor individuale ale copilor aribuind o egală 
importanță dezvoltării lui cognitive, sociale, emoționale, spirituale și fizice, oferind un 
mediu suportiy, stinmulativ și confort emoțional pentru copi. 

Director, Prof. Istrat 

Conținuturile învățării sunt cele din Curriculumul Național, dar metodele de predare 
învățare-evaluare sunt moderne, activ-participative, menite să stimuleze curiozilatea 
copiilor, creativitatea, gândirea critică și să formeze competențe-cheie, deziderate ale 
învặțământului de nivel european. 

Prin colaborarea dintre conducerea scolii, cadrele didactice și părinți ne dorim 
menținerea unor standarde comportamentale înalte. Prin activitặțile noastre vom 
îincuraja valori legate de modestie, curaj, cinste, respect față de semeni și 
responsabilitate. 

Comunicarea în limba maternă 

Cele opt domenii ale Competențelor cheie sunt: 

Comunicare in limbi străine 

reprezintă un pachet multifuncțional, transferabil, de cunoştințe, abilități şi atitudini de 
care au nevoie toți indivizii pentru împlinirca și dezvoltarea personală, incluziunea 
socială și găsirea unui loc de muncă. 
Acestea trebuie sa se fi dezvoltat la sfårşitul educației obligatorii și trebuie să acționeze 
ca fundament pentru învățare ca parte a educației pe tot parcursul vieții. 

Spirit de inițiativă și antreprenoriat 

Competențe în matematică şi competențe elementare în ştünțe și tehnologie 
Competente în utillzare a noilor tehnologi informționale și de comunicație 
Competențe pentru a învăța să înveți 

SAUL FDUCATe vo NTAR 
PAIMA AR 

Competențe de relaționare interpersonală și competențe civice 
Sensibilizare culturală și exprimare artistică 

opTIM OETUL CERCE 



1. CURRICULUM NATIONAL 

Ordin nr. 3371/12.03.2013 privind aprobarca planurilor cadru de învățământ pentru 
invāțăamântul primar și a Metodologiei privind aplicarea Planurilor cadru de învățámânt pentru învățământul primar 
- Ordin nr. 3418/2013 privind aprobarea programelor şcolare pentru învățământul primar., clasa 
pregătitoare, clasa I şi clasa a lI-a 
Ordin nr. 5003/02.12.2014 privind aprobarea programelor şcolare pentru învăjământ primar, 

clasele a III-a și a IV-a 

OFERTA CDUCATȚIONALÄ 

Disciplinele de studiu vor fi realizate într-o manieră integrată, vor fi abordate elemente de 
interculturalitate, de educație antreprenorialā și de cetățenie democratică. 

De asemenea, abordăm: 

EDUCAȚIE EXPERIENȚIALÁ – stimulează abilitățile de a observa, explica, motiva, 
reflecta, din perspectivă proprie 
METODE INTERACTIVE – stimulează cooperarea, dezvoltând creativitatea și 
gândirea critică 
EDUCAȚIE NON-FORMALĂ 
accentuând obiective de tip formativ-educatiy. 

Joc și mişcare (1 orălsăptămână) 

2. CURRICULUMLA DECIZIA ELEVULUI DIN OFERTA SCOLI 

3. CURRICULUM SPECIFIC SCOLII 

LIMBA ENGLEZÀ INTENSIV: 
5 ore/săptămână 

CLUBUL PERFORMANȚEI: 

ce realizează un demers pluri și interdisciplinar, 

I oră/săptămână (pregătire pentru concursurile scolare, exerciții de logică și perspicacitate) 

(metode tradiționale și moderne) 
EVALUAREA REZULTATELOR ÎNVĂTẮRII 

Fisa de observații sistematice 
Raport de evaluare la finalul unităilor de învățare 
Fişă de înregistrare a stadiului dezvoltării competențelor la final de modul/an şcolar 
Raport de evaluare la sfärşitul claselor pregătitoare și I 



INTERVALUL 
ORAR 

7:45 - 8:15 

8:15- 8:30 
8:30 - 13:05 

13:05- 13:30 
13:30 - 14:00 
14:00 – 15:45 

15:45 - 16:00 
16:00 - 16:45 

17:45- 18:00 

Bine ai venit la şcoală! 
Primirea copiilor 

PROGRAMUL ZILNIC 

Micul dejun 
Activităi instructiv-educative conform Curriculum-ului Național 
(45 de minute/activitate) 
Pauzele sunt de 10 minute. 
8:30 - 9:15 
9:25 - 10:10 

Pauza de la ora 10:10 - snack. 
10:30 - Il:15 
1l:25- l2:10 
12:20- 13:05 
Masa de prânz 
Activități recreative (indoorloutdoor) 
Consolidarea învățări 

ACTIVITATEA 

Exerciții suplimentare individualizate 
Pregătire pentru concursuri şcolare 
Lectură 

Gustarea 
Vizionare materiale educaționale 

Activitati de dezvoltare personală - Cursuri (45 minute/curs) 
La revedere, copii! 
Pregătirea pentru plecarea acasă 

RELAȚIA CU PĂRINTII 

Avem convingerea că responsabilitatea unei bune și echilibrate educații se situează în 
egală măsură în spațiul scolii şi în cel al familiei. 

Modalități de implicare și colaborare a părinților cu şcoala: 

platformei Adservio 

Respectarea și promovarea Regulamentului Intern 
Comunicarea cu şcoala (e-mail, telefon, scrisori, întâlniri), dar și prin intermediul 

Participarea la întâlnirile cu părinții clasei 
Participarea la discuții individuale cu cadrele didactice 
Exersarea deprinderilor formate la şcoală 
Participarea la lecți deschise, ateliere, serbări, festivaluri, excurs. 

TAXE: 

700 RON–Taxa de înscriere 
18000 RON – Taxa de şeolarizare anuală (1800 lei/lună x 10 luni)* 



*ALTE SERVICI 

> MASĂ (Program 13:05 – 13:30) 
Mic dejun + prânz: 450 lei/ lună 
Mic dejun + prânz t gustare: 500 lei / lună 

> AFTERSCHOOL (Program 14:00 – 18:00) 
400 lei / lună 

PARK 
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