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Stimate doamne/ Stimati domni,

Unul dintre cele mai importante momente din viata fiecarui copil este debutul scolar. Acesta este
momentul in care elevii trebuie sé treaca peste un serios test de independenta, fdcand cunostinta cu
o lume necunoscutéa lor p4né atunci. Perioada scolara este o extraordinara aventura: cunoasterea
lumii, legarea unor noi prietenii, insusirea unor abilitati importante.

Elevii clasei | vor avea in faté tot felul de provocari, cu totul noi, primele succese, primele decizii
luate fara ajutorul périntilor. Lumea contemporand, in afara nenumaratelor posibilitéti de dezvoltare,
atrage dupéa sine si multe pericole, al caror nivel pana nu demult era cu totul diferit. Este important
ca acestia séa fie in siguranta pe drumul spre scoald, in unitatea de invdtdmant, acasa sau la joaca.
Parintii, invatatorii, dar si diverse institutii, precum Politia, depun eforturi pentru a-i ocroti pe cei
mici in orice situatie. Un element important al acestor actiuni este educarea copiilor, astfel incat sa
constientizeze posibilele pericole, s& invete cum sa le evite si cum sé& procedeze in cazul aparitiei lor.

»Scoala Sigurantei Tedi” este un program educational care se inscrie in initiativa remarcabiléd
a imbundtatirii sigurantei celor mici din clasa I. Programul este initiat de firma Maspex Romania
si brandul Tedi, impreund cu Ministerul Educatiei si Ministerul Afacerilor Interne prin Politia
Romana.

Brogura pregétitd pentru dumneavoastra are rolul de a ajuta la transmiterea cunostintelor
necesare copiilor referitoare la siguranta pe strazi, la scoala si acasa. Va recomandam sa folositi
materialele educationale din cadrul programului ,,Scoala Sigurantei Tedi” si sa accesati pagina
noastra de internet www.scoalatedi.ro, unde veli gasi toate informatiile necesare legate de acest
program.

ORGANIZATORI PARTENERI

MINISTERUL EDUCATIEI

MASPEX ROMANIA

POLITES ROMANA




Alatura-te programului
»Scoala Sigurantei Tedi”

Invatd-i pe copii despre siguranta pe strdzi,
la scoala, acasa si la joaca!

| Regulile programului;

Programul este dedicat elevilor claselor | din Romania.

Scoala primeste gratuit de la Organizator urmatoarele materiale, in format electronic:
© brogura pentru Tnvatatori,

© carte cu activitafi pentru elevii de clasa |,

® brosura informativa pentru parintj,

@ un certificat pentru scoala, care atesta participarea la program.

Mecanismul programului:

Tnvé’gétorii claselor | realizeaza programul prin desfasurarea unor activitati privind siguranta,
in baza materialelor educationale primite in format electronic, impreuna cu scenariile
prezentate in ,,Brosura pentru invatatori” si cu activitatile prezentate in fiecare saptamana
pe site-ul www.scoalatedi.ro. invatatorilor le este recomandat s& transmitd in format
electronic sau prin multiplicare, materialele primite: cartea cu activitati pentru elevi si brogura
informativa pentru parinti. La finalul lectiilor, scoala are dreptul sa foloseasca Certificatul
»9coala Sigurantei Tedi”.

Programul se desfasoara pe parcursul anului scolar.
Rapoartele din activitatile desfasurate se pot trimite pe adresa de e-mail: contact@scoalatedi.ro.

Regulamentul detaliat al programului si informatiile suplimentare sunt disponibile pe site-ul:
www.scoalatedi.ro.

Eventualele intrebari suplimentare va rugam sa le trimiteti la adresa: contact@scoalatedi.ro.




MATERIALELE/EDUCATIONALE

Copiii cu o bund sdndtate mentald sunt capabilisd obtind si sd mentind o functionare psihologica
si sociald optima si o stare de bine. Ei au sim¢ al propriei identitdti si valori, o familie sdndtoasd,
relatii cu semenii si abilitatea de a invata, de a fi productivi si capacitatea de a aborda provocadrile
dezvoltdrii si de a utiliza resursele culturale pentru a maximiza cresterea. Mai mulf, o buna sdnatate
mentala a copiilor este cruciala pentru activitdtile lor sociale si participarea lor economica. (sursa
Organizatia Mondiala a Sandtatii)

O buna sanatate mentala se obtine si se mentine cu ajutorul igienei mintii. Exista 3 categorii
de factori care pot afecta aceasta igiena dar care o si pot mentine. Totul este s& miscam lucrurile
de la minus catre plus.

Factorii biologici: expunerea la toxine inca din viata intrauterina si ulterior (alcool, droguri
etc), inferioritati organice, vulnerabilitati genetice, traumatisme, infectii.

Factorii psihologici: tulburari de invatare, trasaturi de personalitate difi cila, diverse forme
de abuz, inclusiv abuzul prin neglijare, dezvoltari atipice. Puteti actiona pozitiv asupra acestor
factori stimuland copilul sa invete din experiente. Va simti ca aveti incredere in el si ca
poate sa faca lucruri, astfel i se dezvolta stima de sine, capacitatea de
a rezolva probleme si abilitatile sociale.

Factorii sociali: familia, scoala, comunitatea. Provocarile care
pot sa apara intr-o familie tin de ingrijirea deficitara a copilului,
conflicte, probleme legate de limite si educatie, imbolnavirea sau
pierderea unui membru al familiei. Actiunea in familie presupune
dezvoltarea unui atasament sigur, sanatos, oferirea de oportunitati de
implicare in viata familiei, timp petrecut impreuna.

Provocarile care pot sa apara la scoala tin de esecul scolar, esecul
integrarii in comunitatea clasei, metode didactice neadecvate, neadaptate.
Scoala devine un sistem important de suport cand ofera oportunitati de
implicare a copilului, evidentiaza progresul facut de acesta, oferd un model
de relationare democrata.

Sa tinem minte
Ca noi toti, copilul este o fiintd bio-psiho-sociald si multe dintre suferintele
ce apar in dezvoltarea sa biologicd si psihologica pot fi ameliorate sau rezolvate

in mediul social. Prima comunitate din care el face parte este familia, iar
urmadtoarea este scoala.




Atat in familie cat si la scoala copilul are nevoie sa
simta ca apartine si ca este important (ca are un rol). Cand
aceste nevoi psihologice de baza nu ii sunt implinite, le va
obtine prin comportamente nedorite, problematice pentru
el si pentru ceilalti. Spre deosebire de adulti, copilul, desi
are ratiune si creativitate, nu are experiente. lar pentru a fi
independent, a avea o stima de sine buna si a fi cooperant
in grup are nevoie de oportunitati de crestere. Nu toti copiii
au parte de un mediu familial sau scolar armonios, stimulativ,
sigur, dar pot creste atata timp cat cineva fi priveste cu drag,
cu incredere si le ofera oportunitati.

Ca adult e bine sa stiti ca fricile dumneavoastra, anxietatile,
sunt simtite, percepute de copil care adesea este coplesit si
neajutorat, uneori chiar disperat si nu poate vorbi despre asta.
Este recomandabil ca dumneavoastra, adultul sa ramaneti cat
mai putin Tn contact cu stirile care va anxieteaza, sa trageti aer
in piept, sa va relaxati inainte de intalnirea cu copiii. Masurile
de protectie trebuie comunicate fi resc, sub forma de joc,
acompaniate de cantecele sau ritmuri muzicale.

Sa invatam despre emotii

Emotiile negative

Inceperea scolii este Tnsotjts de emotii puternice, inclusiv de emotii negative precum stresul, frica
sau tristetea legata de despartirea de parinti. De aceea, este bine sa vorbim cu copiii despre emotiile
traite, sa analizam sursele lor si sa concepem impreuna modurile in care sa facem fa{a acestora.

1 . E bine de incercat cu copiii numirea starilor si a emotiilor traite. Astfel, elevii pot sa le
gestioneze mai bine, pentru ca acest lucru le da ocazia sa se opreasca si sa se autoobserve. De
asemenea, copiii pot constientiza care sunt propriile lor reactii in anumite situatii i pot invata sa
se cunoasca pe sine si necesitatile care nu au fost satisfacute intr-un anumit moment. Acest lucru
le permite detinerea unui control mai mare asupra emotiilor traite si i determina sa vorbeasca
despre ele, oferind celor din jur sansa de a infelege mai bine ce traieste copilul respective.

2. Este important ca, atunci cand
vorbim despre emotiile copilului, sa nu
comunicam informatile asta ca fiind
certitudini. Se recomanda formularea
unor mesaje de presupunere si indicarea
denumirii emotiei si a posibilei cauze care
a provocat-o. De exemplu: ,Probabil c& esti
suparat pentru ca Matei ti-a luat penarul”.

3.Copiii trebuie  invataii  sa-si
impartaseasca trairile lor cu adultii atunci

cand ceva ii nelinisteste, nu sa ,{ind” in ei.




Empatia

Copiii au foarte des dificultati cu modul de reactie la diversitate sau la situatiile in care cineva
nu este de acord cu ei. Acestia nu au capacitatea deplina sa reactioneze adecvat atunci cand
cineva si exprima o opinie distincta fata de restul clasei sau cand cineva este diferit fata de ceilalti
colegi. Atunci apar comportamente care ii pot stanjeni sau ridiculiza pe aliji.

In invatarea tolerantei la diversitate, un rol ajutétor il are empatia si abilitatea recunoasterii
emotiilor altora. Acest lucru permite crearea sigurantei psihice in grup.

Ce este de fapt empatia?

~Empatia” vine de la grecescul ,empdtheia’; care inseamnad suferintd. In psihologie, empatia
este capacitatea de a observa si compatimi stdrile emotionale ale altor persoane; este sensibilitatea
fatd de sentimentele altora si abilitatea de transpunere in situatia lor. Persoanele empatice sunt mai
putin agresive, se descurca mai bine in situatiile conflictuale si nu apeleazd la solutionarea prin fortd.

Realitatea este ca avem un nivel de empatie diferit. De aceea, si copiii dintr-o clasa sunt
diferiti. Cauzele sunt factorii determinanti ai personalitatii, dar si modelele cu care au interactionat
n copildrie si in viata de zi cu zi.

Imbucurator este totusi cd empatia poate fi stimulatd si exersatd, iar prezenta intr-o grupa
de aceeasi varsta, In clasa, este o ocazie excelenta. Este bine sa le stimulam empatia copiilor
pentru ca persoanele empatice sunt mai constiente de propriile emotii si le gestioneaza mai bine.
Este important ca invatatorul sa fie un exemplu, sa manifeste empatie in abordarea elevilor si in
transmiterea mesajelor catre acestia. De exemplu: ,Povesteste-mi despre asta, pentru ca vreau
sa te inteleg mai bine”, ,Te inteleg”, ,imi inchipui c& asta trebuie sé fie pentru tine...”. La insusirea
de a fi amabil, foarte mult contribuie empatia, adica abilitatea de a percepe ceea ce simt aliii.
Acest lucru este util atunci cand dorim sa inveselim pe cineva sau s&- ajutam. In acelasi timp,
este important sa analizam daca modul in care ne comportam poate face rau cuiva, sa ne gandim
ce poate simii o alta persoana intr-o anumita situatie.




Exercitii

Copiilor le este greu sa se autoregleze emotional, iar cele mai multe emotii sunt negative si sunt
foarte contagioase. Cei mai mulfi copii suferd astdzi de anxietate pentru ca sunt suprastimulati cu
informatii si imagini care ii sperie, sunt avertizati des in legdturd cu pericole, se contamineaza cu
fricile adultilor chiar si cand acestia nu vorbesc despre ele. Cele mai utile exercitii sunt cele care ii
ajutd sd se ancoreze, sa se linisteascd in interior, exercitiile in care isi folosesc si corpul si in general
simturile.

EXERCITII DE RESPIRATIE

in picioare, cu mainile pe langé corp, ridica
mainile lent deasupra capului (deseneaza un
semicerc in aer) in timp ce inspird bucurie si
le lasa n jos in timp ce expira suparare, frica.

In picioare, se apleacad spre pamant cu
mainile intinse sa prinda de jos inferioritatile,
slabiciunile si le ridica in sus spre posibilitati.

COLORATUL MINDFUL

Este un tip de meditatie care consta in
aducerea atentiei Tn momentul prezent, prin
concentrarea pe alegerea culorii si colorarea
detaliilor de pe pagina. Este o activitate placuta
care poate fi facuta de adulti si copii impreuna.
lar ca benefi cii: scade stresul si anxietatea,
relaxeazad creierul, ajutd la concentrare,
;:jz;olta creativitatea si abilitatea de a avea GESTIONAREA EMOTIILOR

nvatatorul 1i intreab& pe copii cum se simt
astazi si de ce. Apoi le spune ca si noi traim
emotji diferite: pozitive dar si negative. Copiii
sunt rugati sa dea exemple de ambele tipuri
si sa spuna in ce situalii le traim. La final,
invatatorul spune ca sunt si situatii in care nu
stim cum sa ne descurcam, nimic nu ajuta sau
proasta dispozitie se prelungeste. Atunci este
necesar sa vorbim despre acest lucru cu o
persoana adulta de incredere...

EMOTIILE (JOC DE MIMICA)

Tnvatatorul ii invitd pe copii la joc. Sarcina
copiilor este sa expuna pe rand cate o emotie
aleasa de ei, iar restul clasei ghiceste despre
ce emotie este vorba. Pentru a-i incuraja pe
copii, Tnvatatorul incepe cu el.




SANATATEA

ﬂ 5 A

IGIENA PERSONALA. CUM NE PASTRAM CORPUL CURAT SI SANATOS.

Igiena personald este unul dintre aspectele importante ale vietii fiecaruia dintre noi. Un corp bine
ingrijit inseamnd nu doar un corp curat ci si unul care este tinut departe de microbi si, implicit, de

boli. Incd de mici, este important sa afldm cd igiena corectd este vitald pentru noi ca indivizi precum

si pentru comunitatea din care facem parte.

Prin igiena corectd intelegem o serie de reguli
si actiuni care previn imbolnavirea si raspandirea
bolilor. Igiena corecta se aplicd si atunci cand esti
bolnav dar si cand trebuie s& te feresti de boala.
Existd o serie de boli numite "virale”, cauzate de
virusuri, care se pot raspandifoarte usor. Din aceasta
categorie fac parte gripa, hepatita, gastroenterita,
varicela etc. Aceste boli sunt raspandite prin:

© Tuse sau stranut

© Mainile murdare sau care nu au fost curatate
corespunzator si care ating fie propriul corp, fie
obiecte care vor intra Tn contact cu alte persoane
(clante, manere, pahare, pixuri etc)

Copiii trebuie sa Tsi insuseasca urmatoarele reguli
simple pentru a preveni raspandirea microbilor:
© Acopera gura si nasul cu un servetel atunci
cand tusesti sau stranuti!

o Foloseste un servetel atunci cand iti sufli nasul'.
© Arunca imediat servetelul folosit in cosul de
gunoi.

© Daca nu ai servetel, tuseste / stranuta in partea
superioara a bratului sau in cot. NU in maini si
nici pe palme!

© Spala-te pe maini dupa ce ai tusit, stranutat sau
ti-ai suflat nasul!

© Spala-te cu apa si sapun! Daca nu le ai la
dispozitie, foloseste dezinfectant de maini pe
baza de alcool!.

© Evita atingerea ochilor, nasului sau a gurii daca
nu ai mainile proaspat spalate!

o Evita contactul apropiat cu bolnavii!

© Daca tu esti bolnav, pastreaza distanta faté de ceilalti
oameni pentru @ nu transmite microbii. Si respecta
regulile de mai sus atunci cand stranuti sau tusesti!

© Stai acasd daca esti bolnav. In felul acesta
vei opri transmiterea microbilor catre oamenii
sanatosi si vei preveni raspandirea bolii.

CUM TE SPELI CORECT PE MAINI

i) e c b nw-%

CAND E NECESAR

SA TE SPELI PE MAINI?

o Tnainte, in timpul si dupa prepararea alimentelor
o nainte de a consuma alimente

© Dupa folosirea toaletei

© Dupa ce ti-ai suflat nasul, ai tusit sau ai stranutat
© Dupa atingerea unui animal

© Dupa atingerea gunoiului

ALTE REGULI DE IGIENA

© Spala-ti zilnic corpul!

© Spala-te pe dinti de doua ori pe zi, dimineata
si seara, inainte de culcare!

© Pastreaza-ti unghiile curate, taie-le si
curata-le regulat!

© Imbraca zilnic haine curate!




Q(onlA GURANTE:

PE STRAZI/ SOSELE \¢

Odatad cu inceperea scolii, multi elevi de clasa | se confrunta cu misiunea dificild de a ajunge
singuri la scoala. intr-adevdr, copilul care a implinit varsta de 7 ani devine un participant activ al
circulatiei rutiere.

Trebuie retinut faptul ca tot ceea ce pentru adulti este comportament instinctiv, pentru copii
poate fi o actiune complicata: nu stiu cum sa se comporte pe strazi si, deseori, reactioneaza prea
emotiv si brusc, ceea ce poate duce la accidente. Elevul de clasa | nu este capabil sa anticipeze
intotdeauna pericolele de pe strazi, avand probleme cu perceptia distantei care il desparte de
un vehicul sau a vitezei cu care acesta se deplaseaza. Copiii se pun, de asemenea, singuri
in pericol, jucandu-se si distrandu-se pe drumul catre scoala. Tocmai de aceea este atat de
important ca, de la varstele cele mai fragede, sa fie invatati cum sa se comporte in siguranta pe
strada. Aceste cunostinte le pot salva viata si sénatatea.

I. Termeni

® DRUMPUBLIC ® CAROSABIL

— orice cale de comunicatie terestra, cu
exceptia cailor ferate, special amenajata
pentru traficul pietonal sau rutier,
deschisa circulatiei publice; drumurile
care sunt Tnchise circulatiei publice sunt
semnalizate la intrare cu inscriptii vizibile.
Partile componente ale drumului public:
parte carosabila (destinata circulatiei
vehiculelor), acostament (numai la
drumurile din afara localitatilor, este fasia
dintre carosabil si marginea platformei
drumului), sant sau rigola, trotuar (destinat
pietonilor).

PISTA PENTRU BICICLETE

— subdiviziunea partji carosabile, a trotuarului
ori a acostamentului sau pista separata de
drum, special amenajata, semnalizata si
marcata corespunzator, destinatda numai
circulatiei bicicletelor si trotinetelor electrice; pe
aceasta pista, copiii pot merge pe bicicleta sau
trotineta electrica dupa ce implinesc 14 ani.

— parte a unui drum destinata deplasarii
vehiculelor; un drum poate cuprinde mai
multe parti carosabile complet separate una
de cealaltéd printr-o zond despartitoare sau
prin diferenta de nivel.

TROTUAR
— parte a drumului destinatd deplasarii
pietonilor, separata in mod vizibil de carosabil.

BANDA DE CIRC ULATIE
—subdiviziunealongitudinala a partii carosabile
care este suficienta pentru deplasarea unui
rand de autovehicule.

INTERSECTIE
— intretaierea a doua drumuri cu carosabil la
acelasi nivel.

TRECERE PENTRU PIETONI

— loc special amenajat, destinat traversarii
partii carosabile de catre pietoni, marcat Si
semnalizat corespunzator.




Il. Deplasarea pe strada

Legislatia prevede clar cum trebuie sd se comporte un pieton pe
strada. Elevul de clasa I, care a implinit 7 ani, ca participant la
traficul rutier, ar trebui sd cunoascd aceste reguli inainte de primul
sdu drum catre scoald.

Pietonii sunt obligati sa se deplaseze numai pe trotuar, iar in lipsa acestuia, pe acostamentul
din partea stanga a drumului, in directia lor de mers. Cand si acostamentul lipseste, pietonii
sunt obligati sa circule cat mai aproape de marginea din partea stanga a partii carosabile, in
directia lor de mers.

Daca pietonii se deplaseaza pe carosabil, trebuie sa o faca in sir — unul dupa altul. Doi
pietoni pot merge unul 1anga celalalt doar in cazul in care, pe acest drum, nu exista trafic intens
si vizibilitatea este foarte buna.

O coloana de pietoni cu varste de maxim 10 ani se deplaseaza obligatoriu pe trotuar. Atunci
cand nu exista trotuar, se poate deplasa pe maginea drumului, iar in cazul in care nu exista, pe
carosabil. Pe carosabil si marginea drumului, deplasarea se face pe partea stanga. Pietonii cu
varste de maxim 10 ani pot merge doar céte doi, sub supravegherea a cel putin unei persoane
adulte.

Un loc aparte este zona rezidentiala. Aici pietonii pot folosi toata latimea partii carosabile,
iar jocul copiilor este permis. Conducatorii de vehicule sunt obligati sa circule cu o viteza de
cel mult 20 km/h, sa nu stationeze sau sa parcheze vehiculul in afara spatiilor anume destinate
si semnalizate ca atare, sa nu stanjeneasca sau sa impiedice circulatia pietonilor chiar daca, in
acest scop, trebuie sa opreasca.

Pe timp de noapte, toti pietonii care circula pe partea carosabila a drumului trebuie sa aiba
aplicate pe imbracaminte accesorii fluorescent-reflectorizante sau sa poarte o sursa de
luming, vizibila din ambele sensuri. Aceste accesorii fluorescente sunt utile si pentru pietonii
care traverseaza strazi sau se deplaseaza in afara zonelor luminate.

Sub nicio forma nu are voie sa intre in masina unei persoane straine, care ii propune copilului
sa-l conduca acasa, chiar daca persoana pare a fi amabila si declara ca ii cunoaste parintii.

Ill. Traversarea carosabilului

Traversarea carosabilului trebuie facutd intotdeauna pe trecerea pentru pietoni marcatd cu benzi
vopsite pe carosabil. in locurile cele mai circulate, aceste treceri sunt previzute cu semnalizare
luminoasa. Luminile ii indica pietonului momentul in care poate traversa strada. Atunci cand nu
existd semnalizare, trebuie ales momentul cel mai sigur. Atunci cand nu exista nici treceri pentru
pietoni, traversarea se face pe la coltul strdazii, numai dupad ce pietonul s-a asigurat foarte bine ca nu
exista niciun pericol pentru el si ceilalti participanti la trafic.

Semne si semnale care informeaza despre trecerea pentru pietoni:




TRAVERSAREA PE LA TRECEREA PENTRU PIETONI SEMAFORIZATA '

Culorile semafoarelor ne ingtiinteazd despre momentul in care se poate sau nu
traversa drumul. Semaforul pentru pietoni are doua culori: verde si rogie. Despre
schimbarea culorii in rosu ne avertizeaza pulsarea luminii verzi.

LUMINA ROSIE - STOP -nuse poate trece pe carosabil

LUMINA VERDE - TRAVER S EAZA - se poate traversa

Cu toate ca luminile semaforului ne indica momentul cand putem traversa, trebuie respectate
cateva reguli:

Asteptand lumina verde a semaforului, nu trebuie sa stationam aproape de marginea trotuarului!
Dupa ce s-a aprins lumina verde trebuie sa ne asiguram ca toate vehiculele au eliberat
trecerea de pietoni. Abia apoi putem traversa carosabilul!
Trebuie sa traversam cu pas vioi si hotarat! Nu avem voie sa alergam, nici sa ne
oprim din traversarea carosabilului!
Nu este permisa trecerea pe carosabil atunci cand culoarea verde pulseaza sau
cand tocmai s-a aprins culoarea rosie!

| TRAVERSAREA iN ZONELE FARA SEMAFOR '

Atunci cand nu exista semnalizare luminoasa, copilul trebuie sa decida singur cand sa
traverseze drumul. Pentru traversarea in siguranta, trebuie respectate urmatoarele reguli:

1. nainte de a traversa, opreste-te Tnaintea 4. Priveste din nou Tn stangal!
trecerii! Nu sta pe marginea trotuarului! 5. Daci nu trece niciun vehicul, poti
2. Priveste in stangal! traversa drumul.

3. Priveste in dreaptal

RETINE!

Nu intra brusc pe carosabil, mai ales dacéa ceva iti limiteaza
vizibilitatea: un gard viu, o masina parcata, un autobuz care s-a oprit

in statie! Mai intai priveste dupa aceste obstacole si asigura-te ca nu

trece niciun vehicul!

Nu patrunde pe carosabil, daca de trecere se apropie un vehicul,

chiar daca acesta se deplaseaza incet! Mai intai asigura-te ca acesta
intentioneaza sa opreascal!

Nu traversa niciodata strada ,,in fuga”! Tncetine@te Tnainte de a traversa
si evalueaza situatia de pe drum!

Pentru a fi mai vizibil, poti ridica mana cand traversezi.

Nu traversa niciodata in locul in care soferii nu se asteapta sa intdlneasca
pietoni, de exemplu acolo unde exista garduri care separa carosabilul de trotuar!
Cand esti impreuna cu prietenii de varsta ta, intrerupe discutia si
concentreaza-te inainte de a traversal!

Sa ai o grija deosebita atunci cand vizibilitatea pe carosabil este scazuta: ploaie,
ceata si lasarea intunericului! Soferul are, de asemenea, o vizibilitate redusa si
observa mai tarziu pietonul decat pe zi sau intr-o zi cu vreme normala.

Cand traversezi un drum cu doua benzi pe sens, asigura-te intotdeauna ca
soferii masinilor care circula pe ambele benzi te lasa sa treci!

Poarta elemente reflectorizante pe imbracamintea exterioara, pentru a fi vizibil pentru
soferi.




IV. Copilul ca pasager

Nu toti copiii ajung la scoala mergdnd pe jos. Unii elevi
folosesc mijloacele de transport in comun sau sunt adusi la
scoala de parinti sau de insotitori.

Atunci cand circula cu autobuzul sau
tramvaiul, un elev de clasa I trebuie sa stie ca:

in statie trebuie sa astepte linistit sosirea mijlocului de
transport! Alergatul si impinsul se pot sfarsi cu un accident.

Trebuie pastratd o distanta de siguranta fatad de marginea
carosabilului!

Atunci cand autobuzul sau tramvaiul soseste in statie, trebuie
sa astepte pana cand acesta se opreste definitiv! De-abia atunci se poate apropia si
urca in el.

in mijlocul de transport, trebuie sa se urce in mod civilizat — elevii nu trebuie sa se
impinga unii pe altii! Trebuie sa ocupe in liniste un loc: nu se alearga si nu se tipal

Daca autobuzul sau tramvaiul a sosit deja in statie — mai bine sa-l piarda decét sa fuga
dupéa acesta alergand pe carosabil, fara a respecta regulile de baza ale sigurantei.
Trebuie pastrata grija la coborarea din mijlocul de transport. Nu trebuie sa sara pe
scari; este bine ca elevul sa se tina de bara ajutatoare. Trebuie sa aiba grija in special
iarna, cand este alunecos.

Nu are voie sa treaca direct prin fata sau prin spatele vehiculului, pentru ca nu este
vizibil pentru soferul respectivului vehicul. Este interzisa intrarea pe carosabil prin fata
sau spatele autobuzului/ tramvaiului.

Cdnd copilul este pasager intr-un autoturism:

Nu are importanta daca este vorba de o calatorie lunga sau de una de doar cateva minute —
intotdeauna trebuie respectata legislatia, care garanteaza siguranta copilului:

Copilul trebuie sa poarte intotdeauna centura de siguranta!
Copiii care nu au depasit 150 cm inaltime trebuie sa poarte
centura de siguranta adaptata greutatii si dimensiunilor lor.

Potrivit legislatiei din Roméania, in timpul deplasarii pe drumurile
publice, conducatorilor de autovehicule le este interzis sa
transporte copii cu inaltime sub 150 cm pe scaunul din
fata.

Copilul trebuie sa urce in masina de pe partea trotuarului
sau marginii drumului, niciodata de pe partea carosabilului!

Atunci cand coboara din autoturism, elevul trebuie sa se
asigure daca deschiderea usii este sigura!

Copilul trebuie sa stie ca, in timpul calatoriei cu
autovehiculul, nu trebuie sa distraga atentia celui care
conduce.

Este bine de amintit parintilor ca, atunci cand conduc
autoturismul, in interiorul caruia se afla copilul, sa acorde
o atentie deosebita drumului.

www.scoalatedi.ro



V. Mersul pe bicicleta in siguranta

Mersul pe bicicleta reprezinta o distractie deosebitd, insd, trebuie retinut
faptul cd cei cu vdrsta mai micda de 14 ani nu se pot deplasa pe bicicletd
pe drumurile publice. Ei se pot plimba doar in parcurile unde accesul
biciclistilor nu este restrictionat. Fiecare bicicletd, atdt a persoanei adulte,
cdt si a copilului, trebuie sd fie echipatd corespunzdtor. In parc, bicicletele
nu trebuie sd deranjeze circulatia pietonilor. Ele pot fi folosite pe pistele
special amenajate sau pe aleile largi ale parcului astfel incdt pietonii sd nu

fie accidentati.

in mod obligatoriu, o bicicletd trebuie sd fie echipatd astfel:

in fatéd — un ,ochi de pisicad”, de nuanta alba sau galbena, in spate, de culoare rosie, iar pe
roti trebuie sa aiba elemente sau dispozitive fluorescent-reflectorizante care, in miscare,
formeaza un cerc continuu;

noaptea sau cand vizibilitatea este redusa, bicicleta trebuie dotata in fata cu lumina de
culoare alba sau galbena, iar in spate, cu lumina de culoare rosie;

frane eficiente (de picior sau de mana), plus un sistem adecvat, functional, de directie;

un clopotel sau un alt mijloc sonor de avertizare, cu o tonalitate nederanjanta.

Pentru a putea fi mai bine vazut pe drum, in afara de luminile reflectorizante ale bicicletei, este
bine sa se foloseasca suplimentar elemente adezive reflectorizante pentru bicicleta. Se pot

folosi,

de asemenea, benzi reflectorizante speciale sau elemente ce se pot fixa pe imbracaminte

sau ghiozdan sau o vesta reflectorizant. Copilul trebuie s poarte intotdeauna cascé! in cazul
cazaturilor, in afara de genunchi si de coate, cel mai expus la lovituri este capul. Se spune ca o
casca este pentru biciclist precum este centura de siguranta pentru sofer. Este bine, totodata, ca
un copil care de-abia a invatat sa mearga pe bicicleta sa fie imbracat cu echipament de protectie:
genunchiere, cotiere, manusi de bicicletd. Un tanar biciclist trebuie sa cunoasca si regulile
unui mers corect pe bicicleta:

Intentia de a vira trebuie semnalatd cu méana:

* bratul stang intins orizontal atunci cand intentioneaza sa schimbe directia de mers spre
stanga sau sa depaseasca;

« braful drept intins orizontal atunci cand intentioneaza sa schimbe directia de mers spre dreapta;

+ braful drept intins orizontal balansat in plan vertical atunci cand intentioneaza sa opreasca.

Biciclistul trebuie sa tina cel putin o mana pe ghidon si picioarele pe pedale!

Pentru mersul pe bicicleta, in parc, se recomanda pista pentru biciclete. Daca nu exista o

pista amenajata, copilul se poate plimba pe aleile mai largi, fara sa deranjeze pietonii. Minorul

cu varsta sub 14 ani nu are voie sa foloseasca bicicleta pe trotuar (chiar daca exista aici o

pista amenajata), pe strada, pe aleea dintre blocuri, in parcarile magazinelor sau pe drumurile

forestiere. El poate folosi bicicleta doar in parc si in curtea casei.

Biciclistul trebuie sd cunoascad aceste semne:

DOA®

Pista pentru biciclete Delimitarea pistelor Sfarsitul pistei Pista Accesul interzis

pentru pietoni pentru biciclete pentru biciclisti bicicletelor
si biciclete




Inceperea clasei | este pentru copil un mare eveniment. Entuziasmul si bucuria se imbind cu stresul
si nelinistea inaintea unei realitati necunoscute pdna la momentul respectiv. Primele momente ale
copilului la scoala sunt trdite si de parinti. Acestia sunt constienti de faptul cad este timpul ca cel mic
sad devina mai independent si mai responsabil pentru comportamentul sau.

@ Un rol important in aceasta perioada il joaca invatatorii, care introduc elevii de clasa | in lumea

scolii si devin supraveghetorii si educatorii lor. Acestia vegheaza asupra sigurantei copiilor in
interiorul scolii, tocmai de aceea este important sa transmita elevilor de clasa | cunostintele
necesare, care sa-i ajute sa evite situatiile periculoase si sa le asigure invatatul si joaca
in siguranta.
Siguranta copiilor depinde, Tn mare masura, de colaborarea parintilor cu invatatorii. Discutiile
dese, mai ales la acest inceput de drum, ajuta rapid la depistarea eventualelor probleme ale
elevului. O problema importanta, inca din primele zile de scoald, este castigarea increderii
elevului fata de invatator. Este bine de amintit elevilor ca se pot adresa invatatorului lor Tn orice
problema si sigur pot primi de la acesta ajutor si intelegere.

Cei mici trebuie informati asupra acelor situatii din scoala care inspira neincrederea (de
exemplu: persoane straine in scoald, un grup de elevi mai mari care ii deranjeaza pe cei mici).

Accidentele in scoala sunt legate adesea de comportamentul inadecvat al copiilor care,
jucandu-se nestingheriti in pauza, nu reusesc sa prevada efectele negative ale actiunilor lor.
Asadar, trebuie sa li se repete, periodic, care dintre comportamente pot fi periculoase
pentru ei si colegii lor.

in clasa

Clasa este locul in care copiii sunt sub supravegherea invatdatorului, insa nu intotdeauna acesta ii
poate observa pe toti. Tocmai de aceea ar trebui sa stie singuri ce fel de comportamente sunt riscante
si cum se pot rani din neatentie.

Atunci cand se joaca in grup, fiecare copil
trebuie sa acorde o importanta deosebita
sigurantei celorlalti. Gesticuland neatent sau
intorcandu-se brusc, ei pot lovi, fara intentie, un
coleg.

in timpul activitatilor in care se manipuleaza
obiecte ascutite, elevii trebuie sa aiba grija
la utilizarea corespunzatoare a acestora
(in special a foarfecelor). Nu trebuie sa
gesticuleze cu ele Tn méana, iar dupa terminarea
sarcinilor, trebuie sa le puna imediat la loc.
Este important sa stie faptul ca stilourile sau
pixurile pot fi considerate, de asemenea,
obiecte ascutite si e indicat sa fie tinute intr-




un penar sau etui. Daca sunt aruncate
direct in ghiozdan, se pot rani la degete,
atunci cand le vor cauta in graba.

Lectia (ora) cu cel mai inalt grad de

risc de accidentare este cea de sport.

Pentru ca aceste ore sa decurga fara

evenimente neplacute, este bine ca

elevul sa poarte echipament de

sport si sa faca exercitii numai sub

supravegherea cadrului  didactic.

Orice neatentie sau miscare periculoasa

se poate solda cu fracturi sau contuzii.

4. Clasa trebuie dotats adecvat, adaptata varstei elevilor, astfel incat, in ore si in pauze, ei sa fie in
siguranta. Copiii nu au voie sa se aplece pe geam, sa alerge intre banci sau sa iasa in fuga din clasa.

In pauza

Pauza trebuie sd fie pentru elevi un moment de relaxare, util pentru recapdtarea atentiei si a puterii
de concentrare. Ar trebui sd mandnce pachetelul de acasad, un fruct sau o leguma, sa bea apd, un
suc sau cacao cu lapte. Este momentul adecvat sd vorbeasca cu colegii si sd se joace fard sd se pund
in pericol. Copiii trebuie sd inteleaga cd, un comportament linistit in pauza inseamna usurinta in
asimilarea notiunilor din timpul orei urmdtoare.

Inv&tatorul trebuie sa stabileasca, inca de
la inceput, ce jocuri si comportamente sunt
considerate sigure si care nu. Stabilirea la
inceputul anului scolar a regulilor din unitatea
de invatamant i ajutd pe elevii din clasa | sa
patrunda in noua realitate si s& respecte clar
regulile de comportament.

1. Copiii trebuie invatati sa nu alerge
pe culoarele din scoala! Unul din cele
mai dese accidente este alunecarea pe
pardoseala lustruita.

Copiii nu trebuie sa coboare prin
alunecare pe balustrade! Aceasta este
o joaca foarte periculoasa, care adesea
se incheie cu diferite vatamari.

Pe scari, copilul trebuie sa coboare incet,
tinAndu-se de balustrada! Nu are voie sa alerge, deoarece se poate lovi!

Elevii de clasa | trebuie sa stie ca, in cazul defectarii vreunui aparat sau a spargerii unui
geam sau a unei oglinzi, nu au voie sa incerce sa repare sau sa adune cioburile. Exista
riscul sa se taie cu sticla sparta.

Atunci cand inventeaza un nou joc, elevii trebuie sa ia in considerare intotdeauna
siguranta propriilor colegi! Tragerea scaunului Tnhainte ca un coleg sa se aseze pe el,
impinsul, incalcarea regulilor din scoald nu constituie comportamente adecvate.

Elevii trebuie sa stie, totodata, cd nu au voie sa paraseasca curtea scolii pe parcursul
recreatiilor.




Prevenirea, recunoasterea
si gestionarea bullyingului

Bullying inseamnd folosirea unei forte superioare pentru a influenta sau intimida pe cineva.
Este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi persecutd, rdneste,
intimideaza victima verbal, relational si/sau fizic. Comportamentul poate fi invatat in familie
sau in alte medii si este favorizat de diferentele sociale, de etnie, religie, gen, comportament,
putere, caracteristici fizice etc. Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din punct de
vedere emotional si comportamental.

© Bullyingul incepe in clasele primare si escaladeaza.

o Tipuri de bullying: verbal (porecle, jigniri, amenintari, zvonuri), fizic (lovituri, imbranceli,
aruncat cu obiecte n victima), relational (adesea intre fete, agresorul consolidandu-si
pozitia prin amenintari, izolare, manipulare), social (excludere, defaimare cu privire la
statutul social - copii cu parinti plecati la munca in strainatate, saraci etc), cyberbullying
(mesaje sau imagini defdqimatoare transmise in mediul online, Tn special in jocuri in retea
sau aplicatii precum WhatsApp sau Snapchat.

© Mobbingul - o agresare verbala sau emotionala a grupului fata de individ prin discreditare,
izolare (se poate intdmpla cand clasa este starnita impotriva “copilului problema”).

o in fenomenul bullying sunt implicati agresorul, victima, audienta.

Agresorul - poate fi o victima care vrea sa raneasca asa cum a fost ranita, umilita. Poate fi
un copil care vrea sa fie popular demonstrandu-si puterea asupra celorlalti sau distrdndu-se pe
seama lor. Blamarea, pedepsirea sa nu face decat sa inrdutateasca lucrurile. Intotdeauna un
copil ,rau” este un copil descurajat. El nu trebuie izolat, eliminat, ci are nevoie séa-i fie castigata
cooperarea, sa aiba iar incredere in el si in ceilalti.

Victima - poate fi un copil diferit, temator, supraponderal sau subponderal, cu simt al umorului
scazut si o stima de sine scazuta. Adesea se supadra, se retrage, acuza dureri, nu mai vrea sa
mearga la scoald. Si victima este un copil descurajat care nu are incredere sa spund pentru ca
stie ca nu va fi ajutat, ii este rusine, teamd, nu vrea sa o ,pateasca” mai rau.

Audienta (spectatorii, martorii) - agresorul are nevoie sa fie vazut de alti copii ca s& poata
fi recunoscut drept lider, puternic, popular. Adesea martorii joaca un rol esential in perpetuarea
fenomenului, pot chiar sa instige sau sa aplaude. Si martorii pot fi descurajati si actioneaza asa
de teama sé& nu cada victime, se simt neputinciosi, nesiguri, simt presiunea grupului.

Tnvé;étorul poate corecta sau completa educatia primita de copil in familie. Are avantajul de
a putea activa puterea grupului in mod constructiv. Atat agresorul, cat si victima si martorii pot sa
aiba o stima crescuta si sa renunte la comportamentele nedorite daca invaté cooperarea. Fiecare
copil are ca nevoi emotionale de bazéa nevoia de a apartine si nevoia de a fi semnificativ. Fiecare
dintre cei trei ,actori” poate sa simta aceste lucruri in mod pozitiv, constructiv si sa beneficieze
de puterea grupului. Nu trebuie lucrat pe tema bullyingului cu orice pret, dar trebuie stimulata
prietenia, cooperarea intre copii.

Exercitiile propuse de invatatori trebuie sé fie informative, copiii sa stie s& recunoasca
fenomenul ca sa poata vorbi sau cere ajutor. De exemplu, exista copii agresati in familie carora
li se pare normal sd agreseze sau sa fie agresati. De asemenea, exercitiile trebuie sa stimuleze
cooperarea, lucrul in echipa, respectarea si celebrarea diferentelor, nu competitia sau ierarhizarea.

Exercitiile informative pot viza recunoasterea scopului comportamentului nedorit si a
bullyingului.




CHESTIONAR

Invadtatorul pune intrebdri cu scopul recunoasterii si gestiondrii bullyingului si cere copiilor sd
spund daca au trdit o astfel de situatie. Asculta cu atentie, fdard sad comenteze sau sd judece ce aude.
Poate doar sa pund intrebari care sa stimuleze creativitatea copilului in a gasi solutia potrivita.

Exemple de intrebari:

1. La scoala sau in afara ei:

4 ai primit porecle

Q ai fost ignorat/lasat pe dinafara

U ai fost amenintat

U ai primiri loviri, palmuiri, imbranceli

Uai primit mesaje urate pe telefon sau
computer

U ai fost fortat sa faci ceva ce nu ai vrut

O ai auzit vorbe urate, neadevarate despre
tine

U ai auzit remarci referitoare la modul in care
arati si te imbraci

U ai auzit comentarii nepotrivite privind familia
ta, statutul tdu social si etnia ta.

2. Céat de des ti s-a intamplat?
4 in fiecare zi

O in fiecare saptamana

Q in fiecare luna

U de cateva ori pe an

3. Unde s-a intamplat?
U pe coridor

U in sala de clasa

4 la toaleta

U pe terenul de sport

U in apropierea scolii

4. Cum te-ai simtit?

U trist

O ménios

U singur

U speriat

U rusinat

U ai fost indiferent

U te-ai distrat pe seamna atitudinilor celorlalti.

5. Cum ai reactionat?

U ai vorbit cu invatatorul despre acest incident
4 ai spus familiei

U ai reactionat agresiv

U ai ales sa ignori.

6. In situatia in care ai fost:

Q ai incercat sa ajuti persoana in cauza
Q ai spus invatatorului

U nu ai intervenit, ai fost spectator

O ai vrut sa faci ceva, nsa nu ai putut.




Relatiile cu colegii

Odatd cu inceperea scolii, elevul de clasa | cunoaste mai mul-
te persoane noi. Devine membru al unui grup, in care trebuie

sa-si gdseascd locul.

© Legarea unor relatii este mai facila pentru copiii deschisi,
energici, care atrag repede in jurul lor prieteni si au tendinta
de a ocupa rolul de lider al grupului. intr-o situatie mai
grea sunt copiii timizi, care se simt nesiguri intr-un mediu
strain. Este bine ca, la inceput, copilul sa fie ajutat sa se
familiarizeze cu scoala si colegii de aceeasi varsta, pentru
a nu ramane izolat de restul clasei, ceea ce poate duce, mai
tarziu, la respingerea acestuia de catre grupul de colegi.

in scoala, elevul poate intélni nu numai prieteni deosebiti,

ci si colegi violenti. Este bine sa se discute cu copiii

despre diferitele forme de violenta, pentru ca acestia sa
constientizeze ca, pentru astfel de comportamente, nu exista
niciodata justificare. Elevul trebuie sa stie ca orice fel de
violenta este rea, atat cea fizica (bataia, bruscatul, punerea

piedicii, provocarea durerii), cat si cea psihica (supararea,
injosirea, ridiculizarea). Copilul nu trebuie sa fie de acord, de
asemenea, cu efectuarea unor activitati care sunt neplacute pentru el.

Elevul de clasa | trebuie sa stie ca nimeni nu are dreptul sa ceara de la el vreun obiect sau
bani. Desigur, este bine sa li se insufle copiilor bunul obicei de a imparti cu ceilalti, dar aceasta
trebuie sa se refere mai degraba la obiecte marunte si sa se petreaca in randul prietenilor.
Copilul nu trebuie sa se simta niciodata obligat sa dea ceva cuiva. Pentru a evita situatiile
neplacute, este bine sa se puna in vedere parintilor s& verifice ce obiecte iau copiii la scoala.
Trebuie evitat sa ia cu ei obiecte valoroase sau sume mari de bani! Aceasta deoarece nu
numai ca genereaza risc pentru copii (furt, talharie), dar poate s& trezeasca totodata si un
sentiment de invidie Tn randul colegilor. Pentru ca elevul sa nu aiba la el o suma mare de bani,
este mai bine sa i se dea sandvis, un fruct si apa.

o La scoala, elevul trebuie sa se simta in
sigurantd, de aceea este important sa stie
ca, in cazul aparitiei unei situatii care Tl
nelinisteste sau i starneste frica, sa discute
despre aceasta cu nvatatorul sau, care are
capacitatea sa rezolve repede problema
elevului. Nu trebuie neglijate situatiile care fi
nelinistesc pe copii. Trebuie analizata fiecare
situatie in parte si mentinutd o colaborare
stransa cu parintii.

© Este important ca atat in timpul lectiilor, dar si
in pauze, sa li se formeze elevilor o atitudine de
respect faia de diversitatea si individualitatea
fiecarui membru din clasa.

Inca de la inceput este bine de invétat copiii s&
aiba simful datoriei de a-i ajuta pe cei slabi sau
pe cei care se descurca mai greu decat alfji.
Este bine sa li se puna in vedere ideea de sprijin
reciproc si orice manifestare de acest gen sa fie
rasplatita.




Casa este locul care se asociaza cu confortul, linistea si siguranta. Din experienta pdrintilor, rezulta
totusi ca jumdtate dintre accidentele in care sunt implicati copiii se petrec tocmai in casd.

Jocurile copilaresti si manifestarile inadecvate pot avea consecinte neplécute. intr-adevar,
un copil cu varsta mai mica de 10 ani ar trebui sa-si petreaca timpul in casa supravegheat de
un adult, insa pot sa apara si cazurile in care ramane un moment singur. Este important sa stie
atunci sa se joace n siguranta si cum sa se comporte intr-o situatie periculoasa.

Cdnd parintii lipsesc de acasa

Elevul de clasa | poate ramdne singur acasd, dar nu pentru mult timp. Trebuie sa stie unde sunt
parintii, cum sd ia legadtura cu acestia in caz de nevoie. Copilul trebuie sa aibd intotdeauna la
indemdnd numdrul de telefon al pdrintilor si al unei alte persoane din familie.

@ Cand copilul este singur acasa, nu trebuie sa deschida
nimanui usa. Nu trebuie, de asemenea, sa dezvaluie faptul ca
este singur si trebuie sa aiba grija si la persoanele care se dau drept
cunostinte ale parintilor sau care-i informeaza ca s-a intamplat
ceva cu parintii si vor, de exemplu, sa-i duca la spital. Daca familia
locuieste Tntr-un apartament, copilul nu trebuie sa permita accesul
persoanelor necunoscute in bloc prin intermediul interfonului.

o La inceputul zilei, parintii trebuie sa le pregateasca
copiilor o masa complet hranitoare. in ghiozdan, este bine s&
se Tmpacheteze un sandvis, un fruct si apa. Multumitad acestui
lucru, cand se va intoarce de la scoala, copilul nu va ,trebalui” prin
bucatarie pentru a-si pregéti ceva

de méancare. Este bine ca parintii

sa lase acasa, intr-un loc vizibil, o

gustare sanatoasa.

o Copilul trebuie sa stie care obiecte din casa sunt
periculoase si pe care nu trebuie sa le foloseasca. O
atentie deosebita trebuie indreptata spre tot genul de
masini de gatit, cuptoare, aragazuri, fiare de calcat.
Utilizarea necorespunzatoare de catre copii poate provoca
leziuni si chiar explozii sau incendii. Sub nicio forma, elevul de
clasa | nu trebuie sa se foloseasca de chibrituri — un moment
de neatentie poate crea o situatie periculoasa. in absenta
parintilor, copiii nu trebuie sa incerce sa taie sau sa repare
nimic si nici s& mestereasca pe la prizele electrice si cablurile
conectate la acestea.

Medicamentele pot fi luate doar in prezenta unei
persoane adulte: cel mai bine administrate de parinti




sau, de exemplu, de asistenta din scoala. Copilul nu trebuie sa aiba deloc acces la
dulapul cu medicamente. Daca se simte rau si parintii nu sunt acasa, trebuie sa-i sune
imediat.

© Cand raspund la telefon, nu trebuie sa informeze ca parintii nu sunt acasa. Copiii trebuie
sa spuna ca parintii sunt ocupati si ca vor reveni cu telefonul cand se vor elibera.

Situatiile periculoase

Parintii trebuie sa amplaseze intr-un loc bine vizibil din casa o lista cu numere de telefon: al lor,
al rudelor, al unor vecini de incredere si telefonul pentru situatii de urgentd. Copilului ii trebuie
prezentate din timp aceste numere de telefon, explicdndu-i-se totodatad in ce situatie trebuie sa
sune la un anumit numar si cum sd se comporte in timpul convorbirii.

Telefonul pentru situatii de urgenta:

112

numarul unic pentru situatii de urgenta

Copilul trebuie sa poata face diferenta intre ce inseamna urgenta si ce nu are caracter
urgent. lata cateva situatii pentru care acesta nu ar trebui sa sune la 112: si-a pierdut stiloul, I-au
certat parintii sau Tnvatatorul, din curiozitate. Cand se suna nejustificat un echipaj de salvare/
politie/ pompieri este dirijat gresit si acest lucru poate costa viata altor persoane, care au,
intr-adevar, nevoie de ajutor.

De fiecare data cand este posibil, copilul trebuie sa anunte mai intai un adult (parinte/ invatator/
profesor de serviciu etc.) despre problema pe care o intdmpina, iar acesta va lua decizia daca
este nevoie sau nu sa sune la 112.

o Daca o persoana adulta, sub a carei ingrijire este copilul, isi pierde cunostinta,

trebuie sa sune pentru ajutor la numarul 112! Dupa ce i s-a
facut legatura cu salvarea, trebuie:
Sa se prezinte.
Sa spuna cati ani are.
Sa precizeze unde se afla.
Sa spuna ce s-a intdmplat si de ce este nevoie de
ajutor. Este important sa li se aminteasca copiilor ca, in
astfel de situatii, sa ramana linistiti, sa raspunda la toate
intrebarile si sa asculte cu grija persoana cu care vorbesc.

Daca in casa izbucneste un incendiu, trebuie imediat
anuntata o persoana adulta! Tn cazul in care copilul este
singur acasa, trebuie sa iasa cat mai repede din ea si sa
nchida usa dupa el, ca sa previna extinderea incendiului. Dupa
parasirea casei, trebuie sa anunte cat mai repede o persoana
adulta despre situatie. Copilul nu trebuie sa se apropie de o
cladire in flacari! Poate suna la pompieri doar cand a ajuns
ntr-un loc sigur — nu din incinta cladirii in pericol.

in cazul in care copilul simte miros de gaz, imediat
trebuie sa anunte persoanele adulte din apropiere!
Nu are voie sa porneasca aparate electrice, sa aprinda
lumina, chibrituri sau brichete. Trebuie sa deschida larg
fereastra si sa iasa in afara cladirii.

Politia vegheaza asupra sigurantei copiilor. Daca un
minor se simte amenintat, stie ca cineva vrea sa-i faca rau
sau ii este frica de ceva, poate sa apeleze intotdeauna la aceasta.

Trebuie retinut faptul ca 112 este numarul pentru apeluri de urgenta, valabil in toate
tarile Uniunii Europene, apelabil de la orice terminal de telefonie, fix (chiar si telefoanele
publice, indiferent daca avem sau nu cartelda) sau mobil (chiar daca avem sau nu credit,
chiar si fara cartela inserata in telefon).




Copilul si accesarea internetului

Calculatorul cu acces lainternet este un element caracteristic
al vietii moderne. Multumitd acestuia, copilul cunoaste
lumea, invata, se joaca. Partile pozitive ale internetului sunt
foarte multe, insd acesta atrage dupd sine si multe pericole
pentru fiecare utilizator.

La efectele negative ale internetului sunt expusi in special
copiii, avandu-se in vedere lipsa de informatii si naivitatea
acestora. Pentru a-i proteja de pericolele spatiului cibernetic,
este bine sa-i Tnvatam regulile utilizarii sigure a internetului.

Este recomandat ca un copil sa descopere internetul impreuna cu parintii. Pot gasi
impreuna partile pozitive si sigure. Chiar invatatorul poate propune accesarea unor site-uri
sigure, adecvate varstei copiilor. Multe pagini indeplinesc nu doar rolul distractiv, dar si educativ.

Elevii trebuie sa stie ca nu toate informatiile care circula pe internet sunt credibile.
Cateodata, textele sunt create de catre persoane care au cunostinte de baza pe o anumita
tema, de aceea este bine sa se verifice informatiile de pe internet cu manualul sau enciclopedia.

Recomandam ca un copil la aceasta varsta sa nu utilizeze retelele de socializare, din
motivele mentionate anterior. Daca, insa, parintii aproba o astfel de activitate, trebuie avute
in vedere urmétoarele aspecte: copiii trebuie sa fie foarte atenti atunci cand isi fac noi
cunostinte pe internet! Sa nu aiba incredere in persoanele cunoscute in acest mod si nici
sa nu creada ceea ce spun acestea. Este posibil ca fetita de 13 ani, pe nume Ana, sa fie
n realitate un barbat de 40 de ani. Periculoasa este si fixarea unei intalniri cu o persoana
cunoscuta pe internet. Daca cineva propune o asemenea intalnire, trebuie informati parintii.
Daca acestia sunt de acord, intélnirea trebuie fixata intr-un loc public, copilul fiind insotit de
unul dintre parinti, un frate mai mare sau o persoana adulta de incredere.

Copilul nu trebuie sa transmitd nimanui datele personale, fara acordul périntilor! Acolo
unde se poate, trebuie utilizat un nick-name (pseudonim). Daca pagina cere introducerea
numelui si a prenumelui, copiii trebuie sa-i informeze pe parinti despre aceasta. Datele pe care
este recomandat sé nu le transmita sunt: numele si prenumele, numele si prenumele parintilor
si rudelor, adresa, numarul de telefon, denumirea si adresa scolii pe care o frecventeaza,
fotografii. De asemenea, pe internet nu trebuie mentionat nimic despre viata personala, despre
propriile probleme, starea materiala a parintilor. Aceste informatii pot fi utilizate cu rele intentii.

Daca elevul ajunge pe site-uri
destinate adultilor sau daca primeste
de la cineva mesaje suparatoare,
indecente, neplacute, trebuie sa-si
informeze parintii. Parintii trebuie s&
fie Intelegétori cu copiii, Th cazul in care
acestia intrd din greseala pe o pagina
neadecvata. Copiilor trebuie sa li se
explice cu calm latura daunatoare a
acestor continuturi.Copilul trebuie sa stie
ca intotdeauna poate povesti parintilor ce
I-a nelinistit, suparat sau speriat in retea.




,In curte”

© Copilul nu poate iesi din casa fara stirea
parintilor sau a tutorelui!

© Candiesedincasa, copilul nutrebuie sa poarte cheile
intr-un loc vizibil! Cel mai bine este sa stabileasca cu
parintii un loc sigur pentru pastrarea acestora.

@ Copilul nutrebuie sa se joace afara dupa lasarea
intunericului si nici in locuri nepopulate.

o Trebuie sa aiba grija cand interactioneaza
cu persoane straine! Nu trebuie sa primeasca
niciodata de la acestea atentii sau dulciuri! Nu
trebuie sa se urce Tn masina unei persoane
necunoscute si nici sa o insoteasca in diverse
locuri chiar daca aceasta pare a fi amabila! Nu
trebuie sa relateze necunoscutilor niciun fel de
informatii despre el, familia sau locuinta sa. Cel
mai bine este sa se departeze, spunand ca s-a
uitat tata de la balcon si trebuie sa se ntoarca
acasa. Trebuie amintit copiilor ca o persoana
rauvoitoare nu arata intotdeauna periculos. Ea
poate fi chiar si o doamna eleganta si amabila.

Jucandu-se afara, trebuie sa aiba grija la
animalele necunoscute! Copilul nu trebuie sa
se apropie de ele si nici sa le mangaie. Chiar
daca arata prietenos, un caine sau o pisica pot fi
periculosi si-i pot rani. Trebuie tinut minte ca, in
cazul in care este atacat de un caine, cea mai
sigura pozitie este cea a ,,testoasei”.

Copiii nu trebuie sa se joace cu obiecte gasite si necunoscute si nici cu recipienti de
provenienta necunoscuta! Pot fi periculoase — pot contine substante toxice sau explozive.

Persoanele minore nu au voie sa utilizeze petarde sau
alte materiale pirotehnice! Ei trebuie sa inteleaga faptul ca
restrictiile legii au in vedere, Tn primul rénd, protejarea lor de
accidentele care pot fi provocate de acestea.

Este interzis jocul in locurile periculoase: langa sosea,
pe sinele de cale ferata, in cladiri parasite.

Atunci cand se joaca pe tobogan, trebuie pastrata o
anumita distanta fata de ceilalti copii! Poate cobori
doar atunci cand jos nu mai este nimeni si, dupa aceea,
trebuie sa paraseasca imediat zona! Nu are voie sa se
catere pe zona de coborare a toboganului!

in leagan, trebuie sa se dea unul singur, in pozitia sezut,
tindndu-se cu ambele maini de barele laterale ale scaunului.
Aceleasi reguli sunt valabile si la carusel. Sunt periculoase
saritul si apropiatul de leagan ori de carusel, cand acestea
sunt in miscare.

Fotbalul trebuie jucat, intotdeauna, cat mai departe
de sosea, in locuri special amenajate.




Vacantele de iarna si de vara sunt perioadele cele mai dorite si asteptate. Elevii au, in sfarsit, mult
timp liber, cunosc noi prieteni, pleaca in locuri necunoscute. Pentru ca odihna din anotimpul rece,
dar si din cel cald, sa fie plina numai de amintiri pldacute, este bine sd li se dea sfaturile necesare,
pentru a evita situatiile periculoase.

Siguranta in vacanta
de iarna

Ninsoarea este un prilej deosebit de distractie. Se
pot face oameni de zdpadd sau se pot organiza
batai cu bulgari. Multe bucurii le aduc copiilor si
sporturile de iarnd - copiii se dau cu pldcere cu
sania sau cu schiurile, oriinvata noifiguripe patine.

Pentru ca elevii sa fie In siguranta in perioada vacantei de iarna, este bine sa li se atraga
atentia asupra potentialelor pericole, reamintindu-le cele mai importante reguli:

o Laiesirea din casa, copilul trebuie sa fie imbracat corespunzator! Trebuie retinut ca
50% din caldura se pierde pe la cap — caciula cu siguranta il va feri de frig, asigurandu-i o
joaca placuta si prelungita.

imbracatul se face dupi metoda »foitelor de ceapa”! Aceasta metoda este cea mai
buna, deoarece intre straturi raméane aer, care functioneaza ca izolator. Pentru a nu se uda,
copilul trebuie sa fie imbracat cu o haina si incaltaminte impermeabile!

inainte de a iesi afara, trebuie sa serveasca o masa energizanta! Nu trebuie sa fie o
masa copioasa, ci una hranitoare si usoara: o bautura calda (ceai sau cacao cu lapte), un
sandvis cu péine integrald, sunca sau branza si legume (salata, castravete, rosie).

in cazul in care copiii planuiesc o bataie cu bulgéri, trebuie sa aiba grija de siguranta
altor participanti la joc! Pentru ca nimanui sa nu i se intdmple ceva rau, bulgarii trebuie
sa fie nici prea mari si nici prea tari. Atunci cand se fac bulgari, trebuie avut avut in vedere
ca prin zapada se pot strecura pietre sau obiecte ascutite. Este bine daca, inainte de
Llupta”, se stabilesc regulile: de exemplu, bulgarii se vor arunca doar la picioare si de la o
anumita distanta.

© Sub nicio forma nu trebuie sa se
intre pe gheata de pe lac! Chiar daca
mai multe zile la rand temperaturile se
mentin negative si stratul de gheata este
gros, in unele zone acesta poate fi mai
subtire. n loc de lac, este recomandat
sa mearga la cel mai apropiat patinoar!




Nu trebuie sa se coboare cu sania in preajma unei sosele sau a altor locuri periculoase,
ca de exemplu: lacuri, rauri, margini abrupte. Pe sanie se coboara cu picioarele in fata —
acrobatiile pe sania in viteza sunt foarte periculoase!

Turturii care atarna la acoperisurile cladirilor constituie un mare pericol. Nu trebuie
sa se joace in zona unde se intalnesc astfel de situatii! Trebuie sa aiba grija si la scarile
alunecoase din cauza zapezii si a ghetii!

Este bine de amintit copiilor ca maéinile si picioarele inghetate sunt semnalul intoarcerii
acasa!

imbracamintea udi trebuie scoasa imediat dupa intrarea in casa! Cel mai bine este sa se
schimbe in haine comode de bumbac si sa-si puna ciorapi grosi. Este recomandata o bautura
calda: un ceai cu lamaie sau o cacao cu lapte.

Siguranta in vacanta de vara

Siguriin tabara si in excursie

Atunci cand pornesc intr-o excursie la munte, copiii trebuie sa aiba o vestimentatie adecvata:
un tricou de bumbac si pantaloni lejeri, iar in rucsac o pelerina de ploaie sau o geaca impermeabila!
Incaltamintea trebuie sa fie una comoda — este important ca talpa sa nu fie alunecoasa!

@ Niciodata nu trebuie sa se indeparteze de grup!

o inainte de a merge prin padure, este bine sa isi aplice o crema/unguent impotriva
capuselor si a tantarilor!

o In padure, copiii nu trebuie si se abata de la
carare — aceasta poate duce la intalnirea cu un
animal periculos!

Elevul trebuie sa poarte intotdeauna la el numarul
de telefon al parintilor si al insotitorului din
tabara sau al ghidului din excursia respectiva.
O suma mai mare de bani trebuie incredintata
insotitorului, iar asupra sa sa poarte sume mici!
Copilul nu trebuie sa se laude cu céati bani de
buzunar i-au dat parintii pentru plecare!

o Trebuie saaiba grijalaanimalele salbatice intalnite
in natura, dar si la céinii fara stapan! Chiar si un
animal care pare inofensiv poate fi periculos.

© Pe intreaga perioada a taberei sau a excursiei,

copiii trebuie sa fie precauti cu persoanele nou
cunoscute!




Siguranta in locurile cu apa

Atunci cand soarele arde puternic, baile Tn
mare, in lac sau in bazinul de inot sunt una dintre
cele mai bune distractii pentru copii. Trebuie, totusi,
respectate anumite reguli de siguranta:

© Sepoateinotadoarinlocurile supravegheate
—acolo unde exista un salvamar! Nu se poate
Tnota in locurile unde scaldatul este interzis,
chiar daca apa pare curata si locul placut!

© Nu trebuie sarit in apa cand corpul este incins! Dupa
o perioada mai lunga de stat la soare, trebuie intrat in apa treptat, pentru a evita socul termic.

Saritul in apa ,,in cap” este sigur doar la bazin, sub supravegherea personalului
specializat in acordarea primului ajutor in astfel de cazuri! La bazin se cunoaste
adancimea. Nu se poate sari in apa in acest mod n locurile necunoscute!

o Salteaua gonflabila sau colacul nu folosesc la inotul in apa adancal!

@ Nu trebuie inotat imediat dupa masa! Apa rece poate provoca crampe ale stomacului.

o inotul solicita intens organismul copilului! Dupa iesirea din apa, este bine ca acesta sa
manance o masa hranitoare.

imbracamintea udi se usuci repede la soare, insi, daci bate vantul, copilul ar trebui
sa imbrace haine uscate imediat dupa baie!

Atentie la arsurile solare! Este bine ca, inainte de a pleca la plaja, sa i se aplice o crema
cu un factor de protectie mare, rezistenta la apa!

in sigurantd la soare

in timpul caniculei, expunerile la soare trebuie ficute cu moderatie! In intervalul orar 11:00-
15:00, soarele arde cel mai puternic — atunci este bine ca cel mic sa stea la umbra sau sa ramana
acasa.

© Candiese din casa, e bine sa poarte o palarie sau o sapca pe cap si ochelari de soare cu filtru UV!

o Pielea copilului este mult mai sensibila decat a unui adult, de aceea este bine sa i se

creeze un obicei in a folosi cremele protectoare!

Copilul trebuie sa evite efortul la soare! Imediat cum simte ca este obosit, slabit sau ca 1l
doare capul, trebuie sa il informeze pe insotitor sau sa se intoarca repede acasal




NARI|PENTRU/AGTIVITATI

SCENARII

PENTRU ACTIVITATI

TEMA NR. 1: STIM SA NE COMPORTAM
iN DRUM SPRE SCOALA

Copiii vor fi impartiti in grupe, cu ajutorul
unor cartonase cu 4 culori diferite, pe care
invatatorul le pune sub scaunul acestora. Dupa
ce s-a verificat si memorat ce culoare se afla sub
scaunul lor, copiii sunt rugati sa vina la tabla,
formand un semicerc.

Invatatorul ii informeaz& pe copii despre un
oaspete special, care se va juca si va invata
impreuna cu ei — il prezinta pe Tedi. Apoi, va
aseza pe tabla imaginea unei case si a unei scoli
(anexa nr. 1). Intre ele pune semnul intrebdrii si
le adreseaza copiilor intrebarea: ,in ce mod se
poate ajunge de acasa la scoala?”. Ti invita pe
elevi sa execute aceasta prima sarcina.

Copiii sunt Tmpartiti in grupe. Fiecare grupa
primeste cate o foaie si lipici. Sarcina lor este
sa asambleze si sa lipeasca puzzle-uri (anexa
nr. 2). Tnvatatorul asaza ilustratile primite pe
tabla, sub imaginile casei si a scolii, iar apoi
marcheaza desenele: ,autobuz’, ,masingd”,
Lbicicleta”, ,pieton”. Tnvététorul le va povesti
copiilor despre ,Tedi - Scoala Sigurantei” si le va
dezvalui ca, pe parcursul orei, vor afla cum pot
calatori in siguranta de acasa la scoala.

Elevii, cu ajutorul Tnvatatorului, vor construi un
»autobuz” din scaune (in loc de scaune se pot
folosi coli de hartie) — doua randuri a cate doua
scaune, cu trecere pe mijloc si un loc pentru
sofer. Doua snururi asezate pe jos vor indica
intrarea in ,autobuz’. Invatatorul le va aminti
ca niciodata nu trebuie sa stea prea aproape
de carosabil sau sa alerge prin fata sau direct
in spatele autobuzului. Ti roagd pe copii s&
intre pe rand Tnduntru si s& ocupe locurile.
Invatatorul (soferul) va da niste comenzi: ,ne
uitam Tn dreapta” (pune méana la frunte si se

Scopul acestor ore este cunoasterea regulilor unui comportament sigur in drumul spre scoala si
constientizarea copiilor privind necesitatea unei reactii corespunzatoare in diferite situatii periculoase.

1.

uita in dreapta, acelasi lucru il fac si copiii),
,ne uitdm in stanga” (pune mana la frunte si
se uita Tn stanga), ,1i zdmbim vecinului nostru”.
Se ridica si se asaza ,Albastrii”, se ridica si se
asaza ,Verzii”, se ridica si se asaza ,Galbenii”,
se ridica si se asaza ,Rosii”. Comenzile se
pot repeta, schimband ordinea acestora si
ritmul de comunicare. Apoi, invatatorul le
spune copiilor ca a luat sfarsit calatoria si-i
informeaza despre urmatoarele statii:

prima statie — coboara ,Albastrii”;
a doua statie — coboara ,Galbenii”;
a treia statie — coboara ,Verzii”;

a patra statie — coboara ,Rosii".

Copiii parasesc autobuzul si se asaza Tin
semicerc, langa tabla. Este important sa iasa pe
rand si sa nu se impinga.

Copiii asaza niste pernute (de exemplu: ziare,
coli de hartie), formand un cerc si se asaza pe ele
turceste. Pernuta va indeplini rolul de scaun de
masina. Cand invatatorul porneste muzica, copiii
se plimba n afara cercului format din pernute. Tn
momentul in care opreste muzica, invatatorul va
striga: ,Plecam in excursie!”, iar copiii trebuie sa
ocupe una dintre pernute si sa-si puna centura
(se incruciseaza bratele pe piept). De fiecare
datd cand porneste muzica, invatatorul va lua
doud pernute. Copiii care nu au reusit sa ocupe
loc pe pernute se vor aseza intr-un loc indicat de
invatator. Castigatorii vor fi rasplatiti cu aplauze.
Ca premiu pentru comportamentul adecvat, sub
imaginea masinii de pe tabla, va fi pus chipul lui
Tedi zadmbind.

Copiii se asaza in semicerc. Invatatorul ii
intreaba pe copii ce semne de circulatie cunosc
si de ce sunt ele importante. Dupa céateva
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minute de discutie, le va arata elevilor semnele
care privesc mersul pe bicicletd si le explica
semnificatia acestora (pag. 9). ,Daca stim deja
semnele de circulatie, putem pleca Tntr-o scurta
calatorie!”.

Copiii vor asculta atent ce le povesteste
fnvatatorul. Sarcina lor este sa reactioneze
la cuvintele stabilite mai devreme (inainte de
fnceperea citirii, trebuie exersat cu elevii):
sonerie —> imitdm sunetul soneriei ,cling!
cling! cling!”;

bicicleta —> rotim din maini ca si cum am da
din pedale;

casca —> ne cuprindem capul cu mainile,
formand o ,casca”;

lumina —> strangem de trei ori pumnii,
indreptandu-i in fata;

frana — > cu o mana apasam frana si imitam

——

»Plimbarea lui Tedi”

Era o dimineata frumoasa de sambata, asa ca
Tedi s-a hotarat sa mearga la plimbare cu noua
sa bicicleta de culoare rosie. Bineinteles, mai
intéi s-a pregatit corespunzator pentru aceasta
excursie. Si-a pus casca si a verificat daca
functioneaza franele, luminile si soneria. Apoi,
si-a pus in rucsac un sandvis, un suc si astfel
pregétit a plecat pe bicicleta in padure. In timpul
drumetiei, a vdzut multe animale interesante, care
se bucurau ca si el de ziua insoritd. La un moment
dat, douda veverite au trecut in fuga pe carare si
Tedi a trebuit sa foloseasca soneria si franele,
pentru ca nimanui sa nu i se intdmple ceva rau.
Inainte de pranz, s-a oprit in poienitd pentru a
manca cel de-al doilea mic dejun. Mergand pe
bicicleta, Tedi se bucura de priveliste si de natura
care-l inconjura, féra sa-si dea seama ca incepea
sa se lase intunericul. Pana sa se orienteze, s-a
lasat intunericul. Noroc ca verificase Iluminile,
care acum s-au dovedit foarte folositoare. Dupa
0 ord, a ajuns cu bine acasa. A oprit luminile si a
asezat casca la locul ei pe raft. Si-a dus bicicleta
in garaj, planuind deja o noua plimbare.

R——

Apoi, invatatorul imparte foile de lucru (anexa
nr. 3, multiplicatd). Sarcina copiilor este sa
cuprinda cu o bucla verde lucrurile necesare
pentru mersul pe bicicleta si sa le taie pe cele
inutile.

Tnvé’gétorul va realiza pe podea o ,trecere de
pietoni” — niste coli albe de hartie sau panglici
albe, care sa imite benzile. Copiii se asaza
in sir, avand sarcina de a traversa pe aceste
,benzi”. Tnvététorul le va aminti cum trebuie
procedat (privit in stanga, in dreapta si din nou
in stanga), iar apoi fiecare va trece corect ,de

partea cealalta a strazii”. Acelasi exercitiu il vor
face pe rand toti elevii. Invatatorul pregateste
2 coli de hartie, una de culoare verde si una
rosie, capace de borcane, creioane, betisoare,
banda adeziva si foarfece. Sarcina copiilor este
sa incercuiasca si sa decupeze cate un cerc
verde si unul rosu, iar apoi sa le lipeasca de
betisoare. Cand vor deveni ca niste palete de
politie, invatatorul ii va invata pe copii un cantec
simplu (iar atunci cand se aude: ,lJumina verde”
se ridica cerculetul verde, ,mergi” — se merge
pe loc, ,lumina rosie” — cerculetul rosu in sus,
,stop” — mana scoasa in fata arata stop, iar la
final se bate de 3 ori din palme):

LUMINA VERDE inseamna ,, MERGI”
LUMINA ROSIE inseamna ,,STOP”
Canta cu Tedi

Si bate din palme unu, doi, trei!

Ca premiu pentru melodia frumos interpretata,
sub imaginea unui baietel mergand se va pune
chipul zambitor al lui Tedi.

Sarcina copiilor este sa raspunda, cu ajutorul
semnelor pregatite anterior (cerculetele rosii si
verzi), la intrebarile citite de Tnvatator. Semnul
verde inseamna da, iar cel rosu, nu. Tnainte
de Tnceperea propriu-zisa a jocului, invatatorul
pune cateva intrebari de proba (de exemplu:
imi place la scoala, sunt fetitd, am 7 ani), iar
apoi incepe jocul.

1) Tnainte de a porni intr-o célatorie cu bicicleta,
trebuie sa verificdm dacd functioneaza
luminile, franele si soneria (da—lumina verde).

Elementele reflectorizante folosesc doar ca
decoratie (nu — lumina rosie).

Pentru a fi mai bine vizibil la trecerea de
pietoni, trebuie ridicatd o mana (da).
Elementele reflectorizante se poarta sub bluza
sau haina, pentru a nu-i orbi pe soferi (nu).

Cand se aprinde lumina verde, trebuie
imediat pasit pe trecerea de pietoni (nu).
Daca trecerea de pietoni nu este
semaforizata, atunci, pentru a traversa de
cealalta parte a drumului, trebuie sa ne
oprim, sa ne uitam in stanga, in dreapta si
din nou in stanga (da).

7) Lumina rosie inseamna ca poti trece (nu).

8) Céand se merge cu masina, trebuie pusa
centura de siguranta (da).

La finalul orei, invatatorul le multumeste copiilor
pentru colaborare.
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Temanr. 1. Anexanr. 3

INSTRUCTIUNI PENTRU COPII:

»Gdseste si incercuieste lucrurile, fard de care un copil nu poate pleca intr-o plimbare cu bicicleta!”
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TEMA NR. 2: Siguranta la scoala, acasa si in curte.

Tnvatatorul imparte clasa in trei grupe. Intr-un
saculet va avea niste foi pregatite dinainte
cu cerculete desenate (galben, rosu si
verde). Dupa ce au tras din saculet cate o
foaie, vor retine culoarea si se vor aseza in
forma de semicerc la tabla.

. Invatatorul le va aminti copiilor ce au invéatat

la orele precedente (,Tema nr. 1: Stim sa ne
comportam in drum spre scoald.”). Apoi, va
desena pe tabla niste chipuri zdmbitoare de
copii si Ti va intreba pe elevi unde fsi petrec cel
mai des timpul.

Copiii se asaza pe grupe. Fiecare grupa
primeste cate o plansa, pe care apar 4 mici
imagini (anexa nr. 1). Sarcina fiecarei grupe
in parte este de a se gandi cum se poate defini
intr-un cuvant locul la care se refera imaginile.
Acestea sunt:

casa (imagini ale unor copii In bucatarie,
camera, baie si sufragerie);

scoala (imagini ale unor copii in clasa, in sala
de mese, pe hol si la biblioteca);

curtea (imagini ale unor copii in leagan, la nisipar,
desenand cu creta si catarandu-se pe scari).

Dupa un moment de gandire, copiii vor rezolva
exercitiul, iar invatatorul va trage trei sageti

~

Scopul acestor ore este de a arata elevilor ce situatii trebuie evitate la scoald, acasa si in curte, precum
si de a le face acestora cunoscute regulile de baza, pentru a proceda corect in situatiile periculoase.

1.

sub chipurile de copii si va aseza imaginile
de mai sus, trecand in dreptul fiecareia: casa,
scoala, curtea.

Copiii se asaza in cerc. Invatatorul le aratd
o cutie si le spune ca Tedi a rdmas astazi
singur acasa si nu stie cu ce se poate juca
in siguranta. In cutie sunt lucrurile care il
intereseaza, iar elevii trebuie sa decida cu
care dintre aceste lucruri se pot juca si cu care
nu atunci cand parintii nu sunt prin preajma.
in cutie, in loc de imagini decupate (anexa
nr. 2), se pot introduce obiecte adevarate.
Copiii fsi arunca unul altuia o minge, spunand
pe rand cate un vers dintr-o strofa rimata. A
patra persoana va adauga numele elevului
catre care arunca mingea. Sarcina lui este sa
extraga din cutie un obiect si s& raspunda la
intrebarea daca este sau nu voie sa te joci cu
el, iar daca nu, de ce?

Cand ramai singur acasa,
Cu ce te joci? Spune-ne!
Ce e periculos si ce nu?
Andrei, nu-i aga ca stii tul?

Invatatorul i felicitd pe copii pentru sarcina
bine realizata si 1i informeaza ca acum il vor
ajuta pe Tedi sa gaseasca un numar de telefon
foarte important.

Copiii se asaza pe grupe, formand trei randuri.
Primul copil din fiecare grupa vine la nvatator
si primeste un plic cu o imagine in interior
(o masina de politie, una de pompieri si o
salvare - anexa nr. 3). La semnalul stabilit, elevii
se intorc la réndul lor si isi transmit in soapta
unul altuia ce se afld in imagine. invatatorul le
vorbeste copiilor despre numarul unic pentru
situatii de urgenta 112, apelabil din orice retea
fixd sau mobila. Ti invats sa faca diferenta intre
ce inseamnd urgentd si ce nu are caracter
urgent. Copiii vor primi niste planse de colorat.




Copiii se asaza, iar nvatatorul le mparte
semnele rosii si verzi din orele trecute. i roaga
pe copii sa asculte povestea cu ,Pauza lui
Bogdanel” si sa reactioneze atunci cand aud ca
baiatul se comporta incorect (semnul rosu sus)
sau cand atitudinea Iui sau a colegilor lui sunt
demne de lauda (semnul verde sus). Invatatorul
povesteste apoi despre comportamentul
necorespunzator al lui Bogdanel si discuta cu
elevii despre cum se puteau evita incidentele si
neplacerile care au avut loc in pauza.

Invatatorul le imparte elevilor plansele de
lucru cu labirintul (anexa nr. 4, multiplicata),
la intrarea caruia sta neajutoratul Tedi, care a
pierdut in curte cheia de acasa. Copiii il ajuta
sa o gaseasca, iar invatatorul le aminteste
faptul ca aceasta nu trebuie tinuta intr-un loc
vizibil. Apoi, copiii sunt Tntrebati ce jocuri le
place sa se joace in curte si la ce trebuie sa
aiba grija in timpul jocului.

impreund cu elevii. La final, invatatorul le
multumeste elevilor in numele lui si al lui Tedi
pentru orele minunat petrecute. Va sublinia
faptul ca, din acest moment, elevii au devenit
membrii adevarati ai ,Scolii Sigurantei Tedi”.
Ca premiu, se vor imparti copiilor carticele de
la Tedi, pe care le pot completa acasa sau la
scoald, in functie de decizia invatatorului.

8. Invatatorul acoperd numarul de telefon de
pe tabla, iar pe urma il repeta cu voce tare

f »Pauza lui Bogdanel”

Bogddnel nu mai avea rabdare pdna la pauza. Se sdturase de stat in bancd. De cum a auzit
sunetul clopotelului, a sdrit ca ars si a inceput sd alerge cdtre usd. Fugea atdt de tare, incdat nu
a observat-o pe colega lui, Mihaela, care, fiind impinsd de bdietel, a cazut peste banca si s-a
lovit la cot. Colegele au condus-o pe fetitd, care pldngea, la doamna asistenta medicald. Dar
de Bogddnel nici urma: a fugit cdt a putut de repede in directia scdrilor, vrand, ca de obicei, sd
coboare pe balustrada. Insd, de data aceasta, a avut ghinion si s-a agdtat cu pantalonul de un
element de la balustrada iesit in afard. Mama sigur nu o sd se bucure de gaura din pantaloni,
s-a gandit el! Pentru a se inveseli, Bogddnel a decis sd meargd la chioscul scolii, dar coada era
foarte mare... Ce putea sa faca? A impins-o pe micuta Ana, care era exact in fatd si bucuros i-a
luat locul. Vdnzdtoarea a observat aceasta si a strigat la baietel. Mai rdu - nu a vrut sda-i vandd
nimic lui Bogddnel! Acesta, enervat, s-a intors si, din greseala, I-a lovit in ochi pe colegul sdu,
lonut. Asta I-a facut sa-i para rdu, pentru ca lonut a inceput sa pldngd, iar Bogddnel chiar il
pldcea. L-a condus pe prietenul sdu la cabinetul medical, cerdndu-i iertare sincer pentru fapta
lui rea. Clopotelul a anuntat terminarea pauzei, asa cd Bogddnel s-a intors trist cdtre clasa. in
fata usii, a lovit cu toatd puterea in mingea ldasatd acolo de doamna profesoard de educatie
fizicd, lovind un ghiveci cu flori de pe pervaz. Bogddnel, supdrat cum era, a intrat repede in
clasd, fard sa-i mai pese de ghiveciul spart. Acolo, din pdcate, il astepta doamna invatdtoare
cu Mihaela. Bogdanel si-a cerut iertare din nou, iar dupd aceea, obosit, s-a asezat in bancd,
sperand sa scape mdcar de boacdna cu ghiveciul spart. Nu a mers! Cdteva minute mai tdrziu,
a intrat doamna de serviciu, care il vazuse pe strengarul nostru. Bdietelul si-a recunoscut vina,
promitand cd va aduce un ghiveci nou, cumparat din banii lui de buzunar. Aceastd pauza nu a
kfost cea mai reusita pentru Bogddnel, asadar si-a promis ca urmatoarea va fi mai linistita. )




Tema nr. 2. Anexa nr. 1 )

www.scoalatedi.ro




Tema nr. 2. Anexa nr. 1

V1V0DS$ u

www.scoalatedi.ro



\\.ll

Tema nr. 2. Anexa nr. 1

CURTEA

www.scoalatedi.ro



p.

r.

ma nr. 2. Anexa n

13

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

-

35 1y il

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII










|
—— Tema nr. 2. Anexa nr. 4 ) j




TEMA NR. 3: Siguranta la scoala — prevenirea,
recunoasterea si gestionarea bullyingului

Scopurile acestor activitati sunt de a informa elevii despre fenomenul bullying si de a-i
determina sa vorbeaasca si sa ceara ajutor cand recunosc acest tip de comportament. Exercitiile
stimuleaza cooperarea, lucrul in echipa, respectarea si celebrarea diferentelor, nu competitia

sau ierarhizarea.

Tnvététorul le vorbeste copiilor despre scopul
comportamentului nedorit. Exista patru
posibile scopuri: atentia, puterea, razbunarea,
inadecvarea (retragerea). Fiecare copil Tsi
doreste atentie si putere si cand nu le obtine, se
simte descurajat si incearca sa le obtina in mod
negativ. Adesea ajunge sa fie si mai descurajat
si atunci trece la urmatorul scop, razbunarea: se
simte ranit si vrea sa raneasca la randul lui, iar
cand e complet descurajat nu mai incearca nimic
a ajuns la al patrulea scop, vrea doar sa fie lasat
in pace.

Invatatorul descrie fiecare scop in parte si fi invita
invitati s& dea exemple.

Scopul este informarea, invatarea, nu judecarea
sau corectarea.

Atentia - se manifesta prin intreruperi, incercarea
de a i se face pe plac in mod excesiv, zgomotos,
fara odihna, se da in spectacol, face pe clovnul,
ingenios, “hiperactiv’, interogari frecvente,
obiceiuri proaste, dificultati simulate in ceea
ce priveste temele, pozne minore,maimutareli,
mici rautati, Tmbracaminte ciudata, galagie,
neastampar, incearca sa impresioneze parteneri,
vorbarie.

Solutii la scoala: sa fie receptioner, sa se
ocupe de anunfuri publicitare, club de teatru, elev

manager pentru echipa etc.

Puterea - agresiv, rebel, insolent, refuza sa
munceasca, minte, nu se supune, temperamental,
incearca sa dea ordine, se supara, plange cand
nu i se face pe plac, ostil, se opune, rezistent, se
lupta, este apatic (arata ca nu i se poate comanda
atentia la ore), nesupunere, furie, sefie, minciuna.

Solutii la scoala: asistent, antrenor, mediator
in certurile elevilor, supraveghetor, lider consiliul
clasei.

Razbunarea - violent, ursuz, cu dorinta de a rani,
furt, comportament distructiv, vandalism. Ranire
verbala sau fizica a aduliilor, a animalelor sau de
sine.

Solutii in scoala: ajutor al consilierului, ajutor
pentru copiii cu nevoi speciale, militant pentru
corectarea nedreptatjlor.

Retragerea - Nu face nimic sau face foarte
putin. Daca incearca ceva, renunta cu usurinta.
Se izoleaza de ceilalt. Nu are o problema de
comportament dezbinator. Renunta cu usurinta,
evita incercarile, absenteism, abandon, raspunsul
la corectie este tacerea.

Solutji in scoala: meditat in particular apoi sa

prezinte clasei subiectul, sa ajute alt elev, sa se
implice in organizatji, sport fara competiie.
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. Copiii lucreaza in echipd, se joaca si invata.
Exercitiul stimuleaz& cooperarea, recunoasterea
asemanarilor si respectarea diferentelor, un mod
de a intelege personalitatea copiilor. La final,
fiecare primeste o foaie cu punctele sale forte.

Pe o foaie mare sau pe tabla, invatatorul scrie
numele a 4 animale: cameleon, vultur, broasca
testoasa, leu. Fiecare copil are un cartonas. Pe o
parte a cartonasului, copiii scriu trasaturile specifice
fiecarui animal, iar pe verso, numele animalului cu
ale carui trasaturi se identifica cel mai mult. Apoi,
copiii formeaza grupuri de lei, cameleoni, vulturi,
broaste testoase si identifica lista de caracteristici
specifica grupului din care fac parte.

Ce pot spune despre:

Cameleoni: au ochi ageri, vad cu fiecare ochi
separat, sunt buni observatori, adaptabili, pot trai
in desert, mediu marin, sunt animale de companie,
desi sunt mici sunt puternici, isi dezvolta strategii
de aparare, prin schimbarea culorii exprima
sentimente (frica, furie) etc.

Vulturi: privire agera, nvata puii sa zboare, sunt
liberi, au aspiratii inalte, spirituale, sunt simbolul
unor culturi, traiesc pe inaltimi, observa, apoi
actioneaza, au aspect impunator, stamesc
admiratia, sunt buni strategi, urmaresc bine finta,
sunt un simbol al curajului, sunt luptatori, au gustul

riscului, se Tnmultesc greu, sunt singuratici, sunt
protejati de lege, sunt fideli pe viata.

Lei: sunt puternici, denumiti regii animalelor,
sunt animale de prada, trdiesc in haite, sunt
agili, Tncapatanat, curajosi, vanatori, impunatori,
vanatori, impunatori, conducatori, femelele Tsi
iubesc puii, familisti.

In grup, trebuie sa i seama de mugetele lor, de
faptul ca au o coama infoiata, ca exista un conflict
intre lei si vulturi pana se inteleg. Daca vulturii au
o viziune, iar leii au mandria, orgoliul, practic
mandria lor este foarte mare nu pot fi adunate
ntr-o gramada. Mandria ca proces: cum fac anumit
lucru? Mandria ca produs: produsul finit!

Broaste testoase: au viata lunga, sunt foarte rare
in Romania, traiesc in acvariu, sunt lente, oscileaza
intre abis si paradis, sunt constante, perseverente,
se ascund la pericol. Fac pasi mici dar siguri, stiu
sa Tnoate, sunt rezistente, simbol al intelepciunii, le
place apa, soarele, plaja, plang cand fac oua, cara
refugiul cu eele-casa, sunt animale de companie.

Profilul broastelor testoase: ,oriunde sunt, gasesc
un mod de a fi ca acasa” si fac cateva lucruri vitale:
- termina cursa, sunt foarte organizate, iau cursa
pas cu pas. In grup, fac pas... cu pas... cu pas
...pana termina cursa. In ap4 innoata rapid, cand
sunt singure Th apa se misca foarte rapid.

Exemple de intrebari:

Pentru cameleoni: Ce trasaturi ii ajuta pe cameleoni la rezolvarea

problemelor in grup?

Cameleonii sunt flexibili, adaptabili, vizionari, inteleg relatiile,
rezolva probleme, creeaza produse.

in ce mod pot contribui cameleonii in grup? Cameleonii flexibili, adaptabili,
inteleg relatjiile, sunt vizionari, plini de culoare (in vestimentatie, decorarea
casei silimbaj), se antreneaza inrelatii. Cu totji putem avea aceste caracteristici,

cameleonii sunt foarte puternici in aceste calitatj.

Pentru wvulturi: Cum vezi o problema, ce parere ai

despre ea?

Pentru lei: Ce te face sa fii mandru de tine? Leii au nevoie de
mangaiere, incurajare, dar uneori pot rage la noi!

Pentru broaste testoase: Spune-mi 7 lucruri diferite care te

intereseaza!

Broastele testoase stiu 7 lucruri diferite - in sens metaforic; au
sapte variante de came Tn organism: mai deschisa, deschisa,

rosie efc.







Cu o experienta de peste 25 de ani pe piata si un portofoliu vast de produse, compania Maspex Romania
este unul dintre cei mai cunoscuti producatori din tara pentru categoriile sucuri, nectaruri si bauturi racoritoare,
produse instant, snacksuri sarate, apa minerala naturala.

In prezent, Maspex Romania este lider de piatd in Romania, pe segmentele JNSD, cappuccino si ciocolata
calda. Compania detine branduri cunoscute si apreciate, precum: sucuri, nectaruri, bauturi racoritoare —
"Tymbark”, "Tedi”, "Ciao”, "Figo”; produse fainoase - pastele "Arnos”; produse instant "La Festa”: Cappuccino,
Hot Chocolatta, 3in1; dulciuri si snacksuri sarate — "Rollini d’Oro”, "Salatini”; bauturi energizante — "Tiger”, apa
minerala naturala plata si carbogazificata — "Bucovina”, apa minerala naturala natural alcalind — "Velingrad
Alcalia”; ketchup si conserve de rosii — "Valenii de Munte”.

Piata de desfacere pentru Maspex Romania este reprezentata atat de Romania, céat si de térile in care sunt

exportate produsele: Polonia, Bulgaria, Republica Moldova, Macedonia de Nord, Serbia, Albania, Germania,
Spania, Marea Britanie, Germania, Italia, Grecia, Olanda, Belgia, Cipru, Franta, Irlanda.

www.maspex.ro

PARTENERI

MINISTERUL EDUCATIEI
POLITIA ROMANA

Ministerul Educatiei este organ de specialitate al administratiei publice centrale, cu personalitate juridica, care
se organizeaza si functioneaza in subordinea Guvernului. Ministerul Educatiei organizeaza si conduce sistemul
national de educatie, formare profesionala si cercetare stiintificd universitara, exercitandu-si atributiile stabilite
prin legi si prin alte acte normative din sfera sa de activitate, si realizeaza, dupa caz, impreuna cu ministerele de
resort, politica guvernamentala in domeniile sale de activitate. Ministerul Educatiei, ca organ de specialitate al
administratiei publice centrale, are drept de initiativa si de executie in domeniul politicii financiare si al resurselor
umane din sfera educatiei, formarii profesionale si cercetarii stiintifice universitare.




