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MOTTO:

». Educatia alternativd hrdneste setea de cunoastere a elevului si 1i oferd un mediu
special pregdtit pentru a-l ghida in descoperirile sale ”

ACTIVITATE METODICA PENTRU UNITATILE DE INVATAMANT PARTICULAR
DIN JUDETUL ILFOV
10 Decembrie 2025
»» Magia emotiilor de iarna - dezvoltarea competentelor socio-emotionale prin activitati

tematice ”

SCOP:

Dezvoltarea competentelor profesionale ale cadrelor didactice in proiectarea si
implementarea de activitati tematice integrate, menite sa sprijine formarea si exprimarea
competentelor socio-emotionale ale prescolarilor si scolarilor mici, prin valorificarea
contextului afectiv si simbolic al sarbatorilor de iarna
OBIECTIVE:

e Constientizarea emotiilor proprii si ale celorlalti;

e Exersarea exprimarii verbale si nonverbale a emotiilor;

e Dezvoltarea empatiei si a spiritului de cooperare;

e Formarea unei atitudini pozitive fata de sine si de ceilalti.
FINALITATI:

Diversificare ofertelor educationale ale unitatilor de invatamant particular si
adaptarea lor la exigentele in continua crestere ale copiilor si parintilor.
METODE $I TEHNICI DE LUCRU:

¢ Prezentari Power Point

¢ Exemple de activitati didactice
¢ Benchmarking

¢ Dezbatere

Activitatea se va desfasura la sediul Gradinitei Gentle Education din strada Codrului,
nr. 48, localitatea Tunari, judetul llfov, in data de 10.12.2025, ora 10.00.

PROGRAMUL ACTIVITATII:
1. Prezentarea obiectivelor si a programului activitatii
Prof. Bilegan Mihaela, inspector scolar pentru invdatamantul particular, ISJ Ilfov
Prof. Cozma Rodica, inspector scolar pentru invatdmantul particular 1SJ Ilfov
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2. ,,larna oferd contexte naturale pentru a explora emotii precum bucuria, surpriza,
linistea, frica sau curiozitatea”.
Activitdtile senzoriale, povestile si experientele de grup devin instrumente excelente
pentru educatia socio-emotionald - Profesor Bodea Alis, director Grddinita Gentle

Education Tunari

3. Activitate cu prescolarii grupei mari - Educatoare Avram Tatiana, Educatoare Ndstasie
Laura:
» Cutia emotiilor de iarnd
» ,,0 zi de iarnd” -o poveste frumoasd despre prietenie si generozitate
» ,, Termometrul emotiilor”
» Joc senzorial ,,Zdpada fermecatd”
» Harta prieteniei de iarnd

4. "EduFormManager -  Managementul unitatilor/institutiilor de  invdtdmént
preuniversitar” - profesor Drdghici Maria, director Scoala Gimnaziald Discovery
Voluntari

5. Intrebari, dezbateri

Concluzii, evaluarea activitatii

prof. Bilegan Mihaela, inspector scolar pentru invatamantul particular, 1SJ Itfo
prof. Cozma Rodica, inspector scolar pentru fnvatamantul particular ISJ Ilfov




