RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE
FISE DE ACTIVITATE PENTRU INVATAMANTUL PRIMAR
destinate sprijinirii elevilor cu dificultiti de invatare si risc de parasire a sistemului educational;
recomandari pentru parinti
prof. Rada DUMITRU, inspector scolar pentru Management institutional

”Cuvant Thainte”

In toate scolile existd Copii care au nevoie de atentie speciald, cei mai mulfi dintre ei afldndu-se
n zona riscului de parasire timpurie a scolii. Cadrele didactice si personalul de conducere din unitdtile
de invatamant propun Sistematic strategii ce au ca scop diminuarea numdrului de elevi care
abandoneaza sistemul de invatamant obligatoriu, sprijinirea celor aflati in situatie de abandon scolar.

Activitatile de socializare, recreative, de dezvoltare personala, destinate nu numai elevilor ci si
parintilor acestora, care au nevoie sa constientizeze rolul lor esential in evolutia scolara a propriului
copil, pot contribui in mod real la mentinerea acestora in scoala si la imbundtdtirea rezultatelor lor
scolare. Aceste categorii de activitati ofera posibilitatea de a lucra individual, in grup/pereche, de a-si
dezvolta abilitati de viata, de a realiza proiecte individuale sau de grup, de a indeplini responsabilitafi,
de a crea sentimentul apartenentei la comunitatea grupului. Desfasurate in spatiul destinat programului
scolar sau in afara acestuia, in spatii informale, in cadrul programelor de tip “Scoald dupa scoala”, cu
toti elevii sau diferentiat, impreund cu parintii, in functie de tema propusa sau impusa de nevoile
individuale sau de nevoile grupului, aceste activitati pot contribui in mod cert la cresterea participarii
scolare si a nivelului motivational al elevilor.

Activitatile propuse mai jos, ca exemple ce ar putea stimula imaginatia si creativitatea didactica
a colegilor nostri, sunt concepute ca situatii de valorizare a aptitudinilor elevilor, de recunoastere si
apreciere a inclinatiilor acestora, de afirmare a lor, pentru educarea unei stime de sine in acord cu
potentialul propriu, diminuandu-se dificultdatile de invatare si crescand motivatia pentru a frecventa
scoala.

Conceptia noastra despre ceea ce trebuie sa insemne 0 scoala deschisa §i prietenoasa,
experienta in lucrul cu COpiii ne indreptatesc sa credem cu sinceritate ca putem sa le transmitem
colegilor profesori idei interesante despre cum sa-i ascultam si sa ii iubim pe copiii aflati in situatie de
risc educational, cum sa le formam abilitati de viata esentiale, cum sa ii ajutam sa progreseze alaturi de
familiile lor.

Sa ne gandim, atunci cdnd abordam activitatile de invatare, adresate copiilor si parintilor
acestora, ca viata este mult mai mult decét inima care bate, educatia este, mai mult decat pregdtire
scolara, este un flux continuu de influente modelatoare in care familia are rol primordial, fiind
“leaganul” social al copilului, insotindu-1, sustinandu-I in dezvoltarea personalitatii sale.

Speram, stimati colegi profesori, ca exemplele de activitati propuse va vor intari sentimentul de
posesori ai unor noi metode motivationale si va vor stimula sa deveniti, la rdandul vostru, persoane-
resursa pentru alte cadre didactice si pentru alti parinti.



AUTOCUNOASTERE, INTERCUNOASTERE

FISA DE ACTIVITATE - ”"FULGI DE ZAPADA”

Obiective:
o Dezvoltarea abilitatii de a aprecia pozitiv diferentele dintre oameni, diversitatea
o Resurse:

Timp de lucru: 45 minute
Materiale: coli albe, fire de guta/ata de aprox. 50 cm céte un fir pentru fiecare elev

o Desfisurarea activititii
Joc de energizare
Elevii, parintii si cadrul didactic sunt asezati in cerc. Activitatea incepe cu intonarea cantecelului ” Am o
casuta mica”, insotit de miscare:
“"Am o casuta mica, Asa si-asa
Si fumul se ridica, Asa si asa
Eu bat la usa casei , Asa si asa
Si-mi lustruiesc pantofii Asa si asa. ..
Tine pasul, atentiune, acceleram...”(Se reia cantecelul in ritm din ce in ce mai alert)

1. Invitati elevii sa se aseze in banci, spuneti-le ca urmeaza o activitate foarte interesanta si ca este
important sa fie atenti si sa participe.

2. Invitati parintii sa se aseze alaturi de copii, precizand cd astazi vor lucra impreuna.

3. Dati fiecarui elev si fiecarui parinte prezent o coala de hartie (1/2 dintr-o coala A4). Atrageti-le
atentia cd nu au voie sa se uite unii la altii in timp ce lucreaza. Spuneti-le ca nu le este permis sa
puna Intrebari in timp ce se lucreaza. Daca, totusi, cineva adreseaza o intrebare, raspundeti-i: “Fa
asa cum crezi tu cd ar trebui sa faci”.

4. Incepeti activitatea spunandu-le participantilor:

”Luati Tn mand foaia pe care ati primit-o; va rog sd o impaturiti in doud; rupeti coltul din dreapta sus al
hartiei; Tmpaturiti din nou hartia in douad; rupeti coltul din dreapta sus al hartiei; impaturiti din nou hartia
in doua...”. Daca elevii spun cd este greu si nu mai reusesc sd rupa coltul, spuneti-le cd nu mai este
nevoie.

Cereti participantilor sa se uite prin clasa, observand diferentele dintre foile de hértie.

Discutii:

-Este hartia cuiva indoita gresit? De ce nu?

-Daca hartiile altor participanti sunt indoite altfel decat hartia voastra, inseamnd acest lucru ca ei sunt
oameni rdi? De ce nu?

-Subliniati faptul ca toate hdrtiile au fost indoite corect, nu sunt gresite, sunt doar diferite.



-Cereti-le participantilor sa spund cu ce ar putea asemana foile de hartie lucrate de ei? Daca nimeni nu
spune acest lucru, spuneti-le ca v-ati putea inchipui ca aceste hartii sunt fulgi de zapada. Chiar daca par
la fel, fulgii de zapada sunt diferiti, nu seamana intre ei. Zapada formata din acesti fulgi este foarte
frumoasa! Este foarte bine ca oamenii sa fie diferiti.

-Dati fiecarui elev si fiecarui parinte un fir de gutd/ata; spuneti-le sa lege “fulgul” lor de un colt, apoi
cereti-le sa-1 agate de un suport pregatit deja (in lipsa unui suport, capatul atei se lipeste cu multifix de
peretele clasei). Priviti impreuna si apreciati fulgii diferiti dar la fel de frumosi!

- Ti judecdm pe oameni ci sunt buni daca fac lucrurile la fel ca noi si rai daci le fac diferit de noi?

- Spuneti elevilor si parintilor prezenti ca oamenii fac lucrurile Tn mod diferit, asa cum simt si cum le
place. Acest lucru nu este rau, ci, dimpotriva.

o incheierea activititii

- Intrebati elevii care este lucrul important pe care l-au invitat astazi;
- Faceti aprecieri verbale cu privire la implicarea Tn activitate.

- Oferiti parintilor un pliant cu recomandari (Anexa)

CHEIA ACTIVITATII

Activitatea subliniaza ideea ca, desi este posibil ca oamenii sd aiba perspective diferite asupra aceluiasi
lucru, nu inseamnd cd doar o anumitd perspectiva este corectd. In multe situatii, nu existd un raspuns
corect, exista doar perspective diferite.

RECOMANDARI PENTRU PARINTI (pot fi inmanate sub forma unui pliant)
Cum sa ne cunoastem mai bine copiii

Toti suntem diferiti, dar in acelasi timp, egali. Suntem diferiti, dar ne completam armonios. Cat de
diferiti sau de asemanatori suntem cu ceilalti, conteaza mai putin. Important este sa ne cunoastem pe noi,
sa 1i cunoastem pe copiii nostri si s ii iubim pentru ceea ce sunt, aratandu-le acest lucru cit mai des.
Cunoasterea atentd a copilului dumneavoastrd inseamna o legatura solida pentru toatd viata.

v Dragi parinti, oferiti-va rdgazul necesar pentru a va cunoaste mai bine copiii!

v Nu uitati cd si copiii au nevoie de respect si ca trebuie sd le aratdm acest lucru!

v In familie avem nevoie si comunicim cit mai mult, si implicim copiii in comunicare, astfel Ti
vom cunoaste mai bine si i1 vom putea ajuta mai mult sd creasca frumos.

v Copiii au nevoie sa se simta iubiti, nu ezitati sa le ardtati iubirea, astfel se vor simti in siguranta
sl Vor putea progresa mai usor

v Tratati copilul cu incredere, cu prietenie, apreciati-i stradania de a face un lucru!

v Faceti cat mai multe lucruri impreuna, integrati copiii in activitatea familiei, jucati-va laolalta,
descoperiti lucruri noi Impreund, oferindu-le copiilor o multitudine de experiente de invatare
alaturi de dumneavoastra!
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AUTOCUNOASTERE, INTERCUNOASTERE
FISA DE ACTIVITATE - ”Orasul oglinzilor, oglinda prieteniei”

Obiective:
Dezvoltarea capacitatii de intercunoastere
Dezvoltarea capacitatii de comunicare

Resurse:

Timp de lucru: 45 minute

Materiale: fise de lucru, decupate in foma unor oglinzi, pe care sunt lipite cartonase cu pozele elevilor
din grup; carioca;

Desfasurarea activitatii

Joc de energizare: ”Spirala prieteniei” (recomandat a se desfasura in curtea scolii)

Toti copiii si parintii prezenti Se prind de maini si aleargd in forma unei spirale pana ajung sa se
Tmbratiseze. Se repeta jocul de 2 ori. Este de preferat ca profesorul sa intre in spirala alaturi de copii si
parinti.

Impartiti elevii si parintii in perechi (amestecati).

Spuneti-le ca unul dintre ei trebuie sa inchida ochii, sa se prinda de bratul partenerului si sa se lase
condus pe un traseu prestabilit (pe o suprafata mica se marcheaza un traseu, de exemplu: se deseneaza
cu creta un sotron / se formeaza un “covor” din ziare, asezate in zig-zag, etc).

Cereti-le apoi sa se desprinda si sa parcurga singuri traseul, fiind ghidati doar de vocea colegului.

Se repetd, inversand rolurile la nivelul perechilor formate.

Dupa finalizarea jocului, copiii si profesorul se asaza in cerc si se poartd o scurta discutie:

Cum v-ati simtit cand ati mers cu ochii inchisi?

Cand v-ati simtit mai siguri? De ce?

Credeti ca este important sd avem alaturi de noi persoane in care sd avem incredere? Voi in cine aveti
incredere? (pdrinti, prieteni, profesor, etc)

Dupa aceasta activitate, se intra in clasa pentru activitatea urmatoare.

Pregatiti din timp cartonase, sub forma de oglinzi, pe care sunt lipite poze ale copiilor din clasd. Asezati
”oglinzile” pe catedra.

Invitati copiii s@ vind, pe rand, sd aleagd un cartonas, apoi sa se aseze in banca.

Cereti copiilor sa scrie dedesubtul pozei 3 calitati ale colegului ales de ei. Daca sunt elevi care nu stiu sa
scrie, spuneti-le c@ pot sa se gandeasca la 3 calitati pe care mai apoi le vor spune.

Cereti apoi copiilor sa scrie pe cealalta parte a oglinzii o calitate pe care ar dori sa o aiba respectivul
coleg, pentru a-i fi prieten bun.

Cereti copiilor sa se aseze in cerc, apoi, pe rand, sd se adreseze colegului ales, sd spuna ce calitati 1-au
identificat si cum si-ar dori sa fie pentru a-i deveni bun prieten; spuneti-le sd inmaneze oglinda
“proprietarului” dupa ce 1-au prezentat.



6. Dupa terminarea activitatii, invitati elevii sd lipeasca oglinzile pe panou/perete, completand “orasul
oglinzilor”. Spuneti-le elevilor ca, pentru a nu se rataci in ”Orasul oglinzilor”, este nevoie sa ii cunoasca
pe ceilalti copii, sa devina prieteni.

7. Recomandati parintilor prezenti si organizeze acest joc acasd, antrendnd toti membrii familiei.

o Incheierea activititii
Aprecieri verbale cu privire la implicarea in activitate
Cresterea respectului de sine prin autoevaluarea activitatii

CHEIA ACTIVITATII

Aceste activitati au rolul de a-i ajuta pe elevi sa constientizeze ca este important sa isi faca prieteni, sa
aiba incredere in acestia. De asemenea, isi vor forma abilitati de interrelationare, de comunicare si vor
continua sa isi formeze o imagine pozitiva despre ei insisi.

RECOMANDARI PENTRU PARINTI (pot fi inmanate sub forma unui pliant)

Afisati in casa, intr-un loc in care va petreceti mai mult timp, un mic tablou cu urmatorul continut:
*In fiecare zi,

Pentru copilul meu,

Am timpul, am puterea, pasiunea, dorinta

Pentru a-1 ajuta sa creasca frumos.

In fiecare zi,

Pentru copilul meu”
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AUTOCUNOASTERE, INTERCUNOASTERE
FISA DE ACTIVITATE - ORASUL OGLINZILOR”
Obiective:
Dezvoltarea capacititii de autocunoastere
Dezvoltarea capacitatii de comunicare

Resurse:
Timp de lucru: 1 ora
Materiale: fise de lucru, continand o siluetd de fata / bdiat, decupate in foma unor oglinzi; creioane
colorate, carioca; laptop/casetofon, CD cu muzica (pentru fundal)
Desfasurarea activitatii:

Joc de energizare: Joc - se realizeaza, rapid, multimi de copii, prin ridicare in picioare, dupa
diferite criterii: fete-baieti, par scurt-lung, copii ce au culoarea rosie la haine, ce au sandale-papuci-
adidasi, etc.

Impartiti elevii si parintii prezenti in grupe de cate 3; includeti-va si pe dumneavoastra intr-una dintre
grupe,

Impartiti fiecarui participant creioane, carioca si o oglinda”(fisa de lucru)

Cereti-le sa personalizeze silueta cu trasaturile si hainele lor, folosind culori ale hainelor pe care le
poarta 1n ziua respectiva;

Scrieti pe tabla/flipchart o lista cu Intrebari precum:

Ce culoare preferata ai?

Ce iti place sa faci cel mai mult?

Cereti elevilor si parintilor prezenti sa raspunda la aceste Intrebari prin desene realizate pe cealalta fatd a
oglinzii. Subliniati cerinta ca desenele sa fie foarte simple, nu elaborate. Dacd unii dintre ei afirma ca nu
stiu sd deseneze, spuneti-le ca pot reprezenta oricat de simplu aceste lucruri (prin simboluri)

Pe parcursul activitatii individuale, puteti folosi un fundal muzical pldacut, linistitor.

Cereti participantilor (includeti-va si pe dumneavoastrd) sa arate “oglinda” lor celorlalti membri ai
grupului. Cereti fiecaruia sd explice: Ce reprezinta fiecare desen? De ce este deosebita fiecare activitate
sau fiecare preocupare a lor?
Dupa terminarea activitatii, invitati-i sa lipeasca oglinzile pe un panou/perete al clasei, apoi vizitati
impreuna “orasul oglinzilor”. Spuneti-le ca, pentru a putea cunoaste ”Orasul oglinzilor”, este nevoie sa
ne cunoastem mai intai pe noi insine.

Incheierea activititii

Aprecieri verbale cu privire la implicarea in activitate
Cresterea respectului de sine prin autoevaluarea activitatii



Pentru a crea un mediu prietenos, cereti elevilor sa se respecte unul pe altul. Nimeni nu are voie sd
radd de desenele celuilalt. Inainte de expunerea lucrdrilor, asigurati-vi cd a avut toatd lumea prilejul
sa isi prezinte desenul.

CHEIA ACTIVITATII

Fiecare elev poseda calitdti unice, care il individualizeaza. Aceastd activitate are rolul de a-i face pe
elevi mandri de infatisarea lor, de interesele lor, ajutandu-i sa-si identifice calitatile, sa-si formeze o
imagine pozitivi despre ei insisi. In acelasi timp, elevii isi formeazi abilititi de comunicare si
interrelationare.

RECOMANDARI PENTRU PARINTI (pot fi iTnménate sub forma unui pliant)

Cum contribuim la succesul copiilor nostri

Dragi parinti,

Nu uitati ca succesul in viatd al copilului depinde foarte mult de comportamentul dumneavoastra in
relatia cu el!

lata cateva directii practice:

Faceti-va timp sa cunoasteti preocuparile copilului, activitatea lui, lucrurile care ii fac placere.

Ganditi la partile bune ale copilului dumneavoastra si mentionati-i intotdeauna acele lucruri pe care el
le-a facut bine.

Fiti pregatiti sa ascultati, fiti interesati de ceea ce va spune copilul.

Implicati cat mai des copilul in acele activitati la care va poate ajuta si comunicati cat mai mult cu el pe
parcursul activitatilor, facAndu-l sa simta sustinerea dumneavoastra.

Nu etichetati copilul (ex: Nu-1 spuneti niciodata ”Nu esti bun de nimic”).

Fiti pozitivi, aveti deschidere catre opiniile copilului.
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AUTOCUNOASTERE, INTERCUNOASTERE
FISA DE ACTIVITATE - ”Scaunul in care te simti bine”

Obiective:

Definirea conceptului de respect de sine

Asocierea conceptului de respect de sine cu propria persoana
Resurse:
Timp de lucru: 45 minute
Materiale: un scaun asezat in fata clasei, cartonase cu descrierea unor stari (conform anexei 1), coli albe,
flipchart, carioca, pliante pentru parinti (anexa 2)
Tnainte de a Tncepe activitatea, asezati bancile in semicerc; asezati un scaun in fata clasei, pregatifi
cartonasele cu descrierea unor stari (conform anexei 1).

Desfasurarea activitatii

Desenati pe o coald de flipchart un “ciorchine” in mijlocul caruia scrieti cuvantul “respect”. Cereti
copiilor si parintilor prezenti sa spund cuvinte care cred ei cd inseamna “’respect”. Scrieti toate cuvintele
care se spun.

Intrebati-i, apoi, ce cred ci inseamna respectul de sine”. Explicati-le ca “respectul de sine”se refera la
modul in care ne raportdm la noi ingine, modul 1n care noi ne vedem pe noi. De exemplu, cand suntem
multumiti si mandri de noi, avem un respect de sine ridicat; dacd avem impresia ca nu suntem buni de
nimic, avem un respect de sine scazut.

Dati cate o coala fiecarui elev si fiecarui parinte, cerdndu-le sa completeze enunturile: ”Sunt multumit/a
de mine cand.............cocuvennee. ”, ’Ma simt mandru/mandra de mine cand..........c.ccceeveeeieeennnen. ”. Dupa ce
au terminat, copilul si parintele isi citesc reciproc enunturile completate.

Intrebati cine doreste sa citeasca intregului grup enunturile si dati cat mai multor participanti aceasti
posibilitate, invitndu-i sa se aseze in scaunul din fata clasei. Dupa ce isi citesc enunturile, lipesc fisa in
spatiul dedicat cunoasterii de sine (Orasul oglinzilor).

Distribuiti aleator elevilor cartonasele cu descrierea unor stari, numerotate de la 1 la 4 (conform anexei
1);

JOC DE ROL

Cereti elevilor cu numerele 1 si 2 sd vind 1n fata clasei. Spuneti-le ca pe fiecare cartonas este descrisa o
persoana iar ei trebuie sd simuleze ca sunt acea persoand. Cereti-le sd citeascd, pe rand, cu voce tare,
cartonasele.

Intrebati-i, In fiecare caz, dacd ei cred cd este vorba despre o persoani cu stima de sine scizutid sau
ridicata si de ce cred acest lucru.

Spuneti-le sa 1si Inchipuie cad sunt personajele descrise pe cartonas, cd sunt obositi si ar vrea sa se aseze
pe scaun dar in fata clasei este un singur scaun. Jucand rolul acestor personaje, spuneti-le ca trebuie sa se



certe pentru cine are dreptul sd stea pe scaun (atrageti-le atentia cd nu au voie sd se loveasca,
imbrinceasca).
9. Repetati jocul pentru perechea cu cartonasele 3, 4.

Nu uitati: Dupa fiecare interpretare de roluri, cereti elevilor sa isi dea mana si scoateti-i din rol,
spunandu-le ca au fost doar niste personaje, acum sunt din nou ei si merg sa se aseze alaturi de ceilalfi.

10. Dupa incheierea jocului de rol, adresati elevilor si parintilor prezenti intrebarile:

e Cum actioneaza oamenii care au un respect de sine scazut?

e Dar cei care au un respect de sine ridicat?

e Cum vor reactiona oamenii cu un nivel ridicat al respectului de sine n situatii de conflict?
e Cum vor reactiona oamenii cu un nivel scazut al respectului de sine in situatii de conflict?
e Credeti ca un bataus are un respect de sine ridicat sau scazut?

e Cum ar putea cineva cu respect de sine scdzut sa se simta important sau deosebit?

e Ce fel de lucruri faci ca sa fii multumit de tine?

incheierea activititii
o Impartiti elevilor si parintilor cate o bulind/steluta/alt simbol si rugati-i si treaca pe la flipchart si
sa le lipeasca in spatiul corespunzator modului in care se simt dupa aceasta activitate (coala este
0 & @
imprtitd in doud coloane: una are ca simbol optimismul, =, alta pesimismul ). Faceti aprecieri
verbale cu privire la implicarea in activitate atat a elevilor cat si a parintilor.

- Impartiti parintilor, la plecare, un pliant / fisa cu sfaturi referitoare la actiuni de crestere a stimei
de sine a copilului (anexa 2).

CHEIA ACTIVITATII

Respectul de sine (felul in care cineva se simte in raport cu el insusi) influenteaza modul in care o
persoana actioneaza in viata de zi cu zi si reactioneaza in situatii de conflict. Este necesar sd integram in
lectii, in mod sistematic, activitdti menite sa creasca stima de sine a elevilor, sa capete incredere in ei.
Anexa 1

Fisa elev 1

Eu am o sora. Ea este supdratd pe mine si mi-a spus cd nu sunt bun de nimic. Si eu cred ca nu sunt bun
de nimic, dar nu spun asta nimanui.

Parintii Tmi spun mereu cd nu ma straduiesc sa invat, ca nu voi ajunge nicaieri. Eu ma straduiesc, dar,
probabil, nu destul. Tocmai am luat "insuficient” la Matematica si nu sunt prea fericit.

Fisa elev 2



Eu am o sora. Ea crede ci sunt destept. Si eu cred despre mine ca sunt destept. Invit, sunt atent la
ore, si chiar daca nu iau calificative foarte mari, sunt mandru de mine pentru cd muncesc. Parintii mei
sunt mandri de mine, iImi apreciaza efortul. Chiar astdzi am luat un calificativ bun la Limba romana si
sunt fericit.

Fisa elev 3

Sunt cel mai bun fotbalist din echipa si sunt tare multumit! Doamna Invatatoare ma lauda pentru
desenele mele frumoase iar colegii ma apreciaza pentru talentul meu. Aceste lucruri ma fac fericit.

Fisa elev 4

Toata lumea rade de mine. Prietenii imi spun ca le pasa de mine, dar eu cred ca nu ma plac deloc.
Oricum nu am prea multi prieteni. Parintii ma intreabd mereu de ce nu iau note bune. Sunt trist si cred ca
nu sunt bun de nimic.

Anexa 2
RECOMANDARI PENTRU PARINTI

Cum sa crestem stima de sine a copiilor nostri

Stima de sine se referd la emotiile pe care le simtim fata de propria persoand. Ea este un element cheie
care contribuie la fericirea personala. Copiii cu stima de sine crescuta sunt mai relaxati, se implica mai
mult in activitdti, coopereaza cu ceilalti, sunt perseverenti, asadar au sanse mai mari sa aiba SUCCeSe.
La polul opus, copiii cu stima de sine scazuta ezita sa se implice in activitati de teama unui esec, nu au
Tncredere n sine, se desconsidera, tind sa fie mai critici §i cred ca este vina lor cand ceva nu merge
bine.

Oferiti-1 copilului dumneavoastrd ”ingredientele” necesare pentru formarea unei stime de sine ridicate:
Tratati-l cu caldura si cu dragoste si va intelege ca este o persoanad valoroasa, demna de a fi iubita!
Astfel, va fi fericit in propria piele.

Acordati-i atentie, petreceti mai mult timp cu el, cdaci pentru copii atentia parintilor inseamna iubire!
Cand invata ceva nou, incurajati-l sa continue pand reuseste, copilul se va simti tot mai stapan pe el. Va
invata sa aiba incredere in sine §i, in consecinta, si stima de sine va creste.

Reusitele copilului, oricat de mici, sa nu treaca neobservate! Nu uitati sa ii spuneti Copilului ca va
simtiti mandri de ei, sau ca ii apreciati pentru succesele lor. Copiii au nevoie de cuvinte de lauda spuse
cu sinceritate.
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