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PREVEDERI METODOLOGICE

|. ATLETISM

I.1. INVATAMANT PRIMAR - FETE SI BAIETI

I.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat si 600m plat
(competitie cu finalitate judeteana/mun. Bucuresti)

Errt' PROBA PREVEDERI METODOLOGICE

01. | Alergare de viteza - participa elevi/eleve din clasele a lll-a sia IV-a;
e 50 metri plat - fete ;O?gr'pleaca cu start din picioare, cronometrare la semnal
° 59_ ':net" plat -|. se alearga pe serii formate din 4-6 elevi/eleve;

baieti - in semifinala se califica elevii/elevele care obtin primii doi
timpi;
- in finala se califica elevii/elevele care au obtinut primii 6-8
timpi in semifinala;
- se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
marcate - pista de atletism;
- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent;

la faza pe  judet/mun.Bucuresti se califica
ocupantul/ocupanta locului | la faza pe localitate/sector.

02. | Alergare de rezistenté - participé elevi/eleve din clasele a lll-a si a IV-a;
e 600m - fete -se pleacaucu start din picioare;
. .. - se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
e 600m - baieti marcate - pista de atletism;
- se alearga in serii de maximum 10 elevi/eleve;
-ordinea in clasamentul final se stabileste pe baza timpilor
obtinuti in serii;
-la sosire se va inmana fiecarui participant un numar de

ordine;

- se folosesc, de preferinta, cronometre care inregistreaza mai
multi timpi;

-la faza pe judet/mun.Bucuresti se califica

ocupantul/ocupanta locului | la faza pe localitate/sector.
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1.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

1.2.1. CROS INDIVIDUAL
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIil;
- DISTANTELE DE CONCURS:
e FETE: etapa pe judet/mun.Bucuresti - 1200 m; etapa nationala - 1500 m
e BAIETI: etapa pe judet/mun.Bucuresti - 1500 m; etapa nationald - 2000 m
- la sosire se va inmana fiecarui participant un numar de ordine;
-la faza pe judet/mun.Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector;
- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti.

.3. INVATAMANT LICEAL $I PROFESIONAL - FETE SI BAIETI

1.3.1. CROS INDIVIDUAL
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIll;
- DISTANTELE DE CONCURS:
e FETE: etapa pe judet/mun.Bucuresti - 1500 m; etapa nationala - 2000 m
e BAIETI: etapa pe judet/mun.Bucuresti - 2000 m; etapa nationald - 2500 m
- la sosire se va inmana fiecarui participant un numar de ordine;
-la faza pe judet/mun.Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector;
- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti.

1.3.2. PENTATLON SCOLAR PE ECHIPE
(competitie cu finalitate nationala)

Errt PROBA PREVEDERI METODOLOGICE
01. | Alergare de viteza - se pleaca cu start de jos;

o 60 metri plat - fete |~ 5€ alearga pe serii formate din 4-8 elevi;

« 60 metri plat - - se alearga vnumai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare

.. marcate - pista de atletism;
baieti - se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.

02. | Saritura in lungime - bataia se face intr-un spatiu de 1/1m, delimitat;

cu elan - masurarea se face de la locul desprinderii;

- se formeaza grupe de 10 elevi, programati pe ore;
- se acorda 3 sarituri pentru fiecare elev, executate prin alternanta;
- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

03. | Aruncarea mingii de | - se poate arunca de pe loc sau cu elan;
oina - se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternanta;
- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

04. | Aruncarea greutétii - se poate arunca de pe loc sau cu elan;
- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternanta;
- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

05. | Alergare de - se pleaca cu start din picioare;
rezistenté -se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare

e 800m - fete marcate - pista de atletism;

S - se alearga in serii de maximum 10 elevi;

e 800m - bdieti - se folosesc, de preferinta, cronometre care inregistreaza mai multi
timpi.

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

- 0 echipa este formata din 5 elevi/eleve;

-la fiecare proba, echipa primeste puncte la cele mai bune 4 performante obtinute de catre cei/cele
cinci elevi/eleve;




- punctajul obtinut de fiecare echipa se calculeaza prin insumarea totalului punctelor obtinute la cele

patru probe;

- transformarea performantelor in puncte se face conform tabelelor de mai jos;
-la faza pe judet/ mun. Bucuresti se califica echipele ocupante a primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector; la faza pe zona se califica echipa ocupanta a primului loc la faza pe judet/ mun.
Bucuresti; la faza nationala se califica echipa ocupanta a primului loc la faza pe zona.

TRANSFORMAREA PERFORMATELOR iN PUNCTE:

BAIETI
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
150 - 1’5774 7,12 108,68 19,00
149 - 1’5777 7,11 108,12 18,95
148 - 1’58”0 7,10 107,54 18,90
147 - 1’58”3 7,09 106,98 18,85
146 6,6 1’58”6 7,08 106,42 18,80
145 - 1’58”9 7,07 105,84 18,75
144 - 1’59”1 7,06 105,26 18,70
143 - 1’5974 7,05 104,70 18,65
142 - 1’5977 7,04 104,12 18,60
141 6,7 2°00”0 7,03 103,54 18,55
140 - 2°00”3 7,02 102,98 18,50
139 - 2°00”6 7,01 102,40 18,40
138 - 2°00”9 6,99 101,82 18,30
137 6,8 2’0172 6,98 101,24 18,20
136 - 2°01”5 6,97 100,66 18,10
135 - 2°01”8 6,95 100,08 18,00
134 - 2°02”1 6,94 99,50 17,90
133 - 2°02”5 6,92 98,92 17,80
132 6,9 2°02”8 6,90 98,34 17,70
131 - 2°03”1 6,88 97,76 17,60
130 - 2°03”4 6,86 97,16 17,50
129 - 2°03”7 6,84 96,58 17,40
128 - 2°04”0 6,82 96,00 17,30
127 7,0 2°04”3 6,80 95,40 17,20
126 - 2°04”6 6,78 94,82 17,10
125 - 2°04”9 6,75 94,22 17,00
124 - 2°05”3 6,72 93,62 16,90
123 7,1 2°05”6 6,69 93,04 16,80
122 - 2°05”9 6,66 92,44 16,70
121 - 2°06”2 6,63 91,84 16,60
120 - 2°06”5 6,60 91,26 16,50
119 - 2°06”9 6,57 90,66 16,40
118 7,2 2’0772 6,54 90,06 16,30
117 - 2°07”5 6,51 89,46 16,20
116 - 2’078 6,48 88,86 16,10
115 - 2°08”2 6,45 88,28 16,00
114 7,3 2°08”5 6,42 87,66 15,90
113 - 2°08”8 6,39 87,04 15,80
112 - 2°09”2 6,36 86,44 15,70
111 - 2°09”5 6,33 85,84 15,60
110 7,4 2°09”8 6,30 85,22 15,50
109 - 2’10”2 6,27 84,62 15,40
108 - 2’10”5 6,24 84,00 15,30
107 - 2’10”9 6,21 83,40 15,20
106 - 2’1172 6,18 82,78 15,10
105 7,5 2’11”5 6,15 82,18 15,00
104 - 2’11”9 6,12 81,56 14,90
103 - 2’1272 6,09 80,94 14,80
102 - 2’1276 6,06 80,32 14,70




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
101 7,6 2’1279 6,03 79,70 14,60
100 - 2’1373 6,02 79,09 14,50

99 - 2’1376 5,97 78,48 14,40
98 - 2’1470 5,94 77,84 14,30
97 7,7 2’1474 5,91 77,22 14,20
96 - 2’1477 5,88 76,66 14,10
95 - 2’1571 5,85 75,98 14,00
94 - 2’1574 5,82 75,34 13,90
93 7,8 2’1578 5,79 74,72 13,80
92 - 2’162 5,76 74,08 13,70
91 - 2’16”5 5,73 73,46 13,60
90 - 2’16”9 5,70 72,82 13,50
89 7,9 2’1773 5,67 72,18 13,40
88 - 2’1777 5,64 72,56 13,30
87 - 2’1870 5,61 70,92 13,20
86 8,0 2’1874 5,58 70,28 13,10
85 - 2’1878 5,55 69,64 13,00
84 - 2’1972 5,52 69,00 12,90
83 - 2’1976 5,49 68,36 12,80
82 8,1 2’2070 5,46 67,72 12,70
81 - 2’2074 5,43 67,08 12,60
80 - 2’2078 5,40 66,42 12,50
79 - 2’2172 5,37 65,78 12,40
78 8,2 2’2176 5,34 65,12 12,30
77 - 2’2270 5,31 64,48 12,20
76 - 2’2274 5,28 63,82 12,10
75 8,3 2’2278 5,25 63,18 12,00
74 - 2’2372 5,22 62,52 11,90
73 - 2’2378 5,19 61,86 11,80
72 - 2’2470 5,16 61,20 11,70
71 8,4 2’2474 5,13 60,54 11,60
70 - 2’2478 5,10 59,88 11,50
69 - 2°25”3 5,07 59,22 11,40
68 8,5 2’2577 5,04 58,56 11,30
67 - 2’261 5,01 57,90 11,20
66 - 2°26”6 4,98 57,24 11,10
65 8,6 2’2770 4,95 58,56 11,00
64 - 2’2774 4,92 55,90 10,90
63 - 2’278 4,89 55,22 10,80
62 - 2°28”3 4,86 54,54 10,70
61 8,7 2°28”8 4,83 53,88 10,60
60 - 2’2972 4,80 53,20 10,50
59 - 2’2977 4,77 52,52 10,40
58 8,8 2’30”1 4,74 51,84 10,30
57 - 2’3076 4,71 51,18 10,20
56 - 2’3171 4,68 50,48 10,10
55 8,9 2’3176 4,65 49,80 10,00
54 - 2’3270 4,62 49,10 9,90
53 - 2’32”5 4,59 48,42 9,80
52 9,0 2’3370 4,56 47,74 9,70
51 - 2’33”5 4,53 47,04 9,60
50 - 2’3470 4,50 46,36 9,50




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
49 9,1 2’34”5 4,46 45,66 9,30
48 - 2’3570 4,42 44,96 9,20
47 - 2’35”5 4,38 44,26 9,10
46 9,2 2’36”0 4,34 43,56 9,00
45 - 2’366 4,30 42,86 8,90
44 9,3 2’3771 4,26 42,16 8,80
43 - 2’3775 4,22 41,46 8,70
42 - 2’3872 4,18 40,74 8,60
41 9,4 2°38”7 4,14 40,04 8,50
40 - 2’3973 4,10 39,32 8,40
39 9,5 2’3978 4,05 38,62 8,30
38 - 2’4074 4,00 37,90 8,20
37 - 2’4170 3,95 37,18 8,10
36 9,6 2’4176 3,90 36,46 8,00
35 - 2’4272 3,85 35,74 7,85
34 9,7 2’4278 3,80 35,02 7,70
33 - 2’4374 3,75 34,30 7,55
32 - 2’4470 3,70 33,58 7,40
31 9,8 2’4476 3,65 32,84 7,25
30 - 2°45”3 3,60 32,12 7,10
29 9,9 2’45”9 3,55 31,36 6,95
28 - 2’466 3,50 30,66 6,80
27 10,0 2’473 3,45 29,92 6,65
26 - 2’479 3,40 29,18 6,50
25 10,1 2’4876 3,35 28,44 6,35
24 - 2’4974 3,30 27,70 6,20
23 10,2 2’50”1 3,24 26,96 6,05
22 - 2’5078 3,18 26,20 5,90
21 10,3 2’5176 3,12 25,46 5,75
20 - 2’5274 3,06 24,70 5,60
19 10,4 2’5372 3,00 23,96 5,45
18 - 2’5470 2,94 23,20 5,30
17 10,5 2’5478 2,88 22,44 5,15
16 10,6 2’55”7 2,82 21,68 5,00
15 - 2’568 2,76 20,92 4,80
14 10,7 2’5775 2,70 20,16 4,60
13 - 2’58”5 2,64 19,38 4,40
12 10,8 2’59”5 2,57 18,62 4,20
11 10,9 3’00”5 2,51 17,84 4,00
10 11,0 3’0176 2,44 17,06 3,80
09 - 3’02”8 2,36 16,30 3,60
08 11,1 3’0470 2,31 15,52 3,40
07 11,2 3’05”3 2,25 14,74 3,20
06 11,3 3’067 2,18 13,94 3,00
05 11,4 3’0872 2,12 13,16 2,80
04 11,5 3’0979 2,05 12,38 2,60
03 11,6 3’1178 1,99 11,58 2,40
02 11,8 3’1470 1,92 10,78 2,20
o1 11,9 316”9 1,84 10,00 2,00




FETE

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
150 7,1 2’0272 6,22 77,84 18,00
149 - 2’0274 6,21 77,54 17,95
148 - 2°02”6 6,20 77,14 17,90
147 - 2°02”8 6,19 76,72 17,85
146 7,2 2°03”0 6,18 76,32 17,80
145 - 2’0372 6,17 75,90 17,75
144 - 2°03”4 6,16 75,48 17,70
143 - 2'0376 6,15 75,08 17,65
142 - 2°03”8 6,14 74,66 17,60
141 7,3 2°04”0 6,13 74,24 17,55
140 - 2°04”2 6,12 73,84 17,50
139 - 2°04”4 6,11 73,42 17,40
138 - 2'0476 6,10 73,00 17,30
137 7,4 2°04”8 6,08 72,58 17,20
136 - 2’0570 6,07 72,16 17,10
135 - 2'05”2 6,05 71,74 17,00
134 - 2’05”4 6,04 71,32 16,90
133 - 2'0576 6,02 70,90 16,80
132 7,5 2'05”8 6,00 70,48 16,70
131 - 2'06”0 5,98 70,06 16,60
130 - 2'06”2 5,96 69,64 16,50
129 - 2’°06”4 5,94 69,22 16,40
128 - 2'06”6 5,92 68,60 16,30
127 7,6 2'06”8 5,90 68,28 16,20
126 - 2'0770 5,88 67,94 16,10
125 - 2’0772 5,85 67,52 16,00
124 - 2’074 5,82 67,10 15,90
123 7,7 2’0776 5,79 66,66 15,80
122 - 2’078 5,76 66,24 15,70
121 - 2’0870 5,73 65,80 15,60
120 - 2'08”2 5,70 65,38 15,50
119 - 2°08”4 5,67 64,94 15,40
118 7,8 2'0876 5,64 64,52 15,30
117 - 2°08”8 5,61 64,08 15,20
116 - 2’0970 5,58 63,66 15,10
115 - 2'09”5 5,55 63,22 15,00
114 7,9 2’1070 5,52 62,78 14,90
113 - 2’10”5 5,49 62,34 14,80
112 - 2’1170 5,46 61,92 14,70
111 - 2’1175 5,43 61,48 14,60
110 8,0 2’1270 5,40 61,04 14,50
109 - 2’1275 5,37 60,60 14,40
108 - 2’1370 5,34 60,16 14,30
107 - 2’13”5 5,31 59,72 14,20
106 - 2’1470 5,28 59,28 14,10
105 8,1 2’145 5,25 58,84 14,00
104 - 2’1570 5,22 58,36 13,90
103 - 2’15”5 5,19 57,94 13,80
102 - 2’16”0 5,16 57,50 13,70
101 8,2 2’16”5 5,13 57,06 13,60




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
100 - 2’1770 5,10 56,60 13,50
99 - 2’1870 5,07 56,16 13,40
98 - 2’1970 5,04 55,70 13,30
97 8,3 2’2070 5,01 55,26 13,20
96 - 2’2170 4,98 54,82 13,10
95 - 2’2270 4,95 54,36 13,00
94 - 2’2370 4,92 53,90 12,90
93 8,4 2’2470 4,89 53,46 12,80
92 - 2’2570 4,86 53,00 12,70
91 - 2°26”0 4,83 52,54 12,60
90 - 2’2770 4,80 52,06 12,50
89 8,5 2’2870 4,77 51,64 12,40
88 - 2’2970 4,74 51,18 12,30
87 - 2’3070 4,71 50,72 12,20
86 8,6 2’3170 4,68 50,26 12,10
85 - 2’3270 4,65 49,80 12,00
84 - 2’3370 4,62 49,34 11,90
83 - 2’3470 4,59 48,88 11,80
82 8,7 2’3570 4,56 48,40 11,70
81 - 2’36”0 4,53 47,94 11,60
80 - 2’3770 4,50 47,48 11,50
79 - 2’3870 4,47 47,00 11,40
78 8,8 2’3970 4,44 46,54 11,30
77 - 2’4070 4,41 46,08 11,20
76 - 2’4170 4,38 45,60 11,10
75 8,9 2’4270 4,35 45,14 11,00
74 - 2’4370 4,32 44,66 10,90
73 - 2’4470 4,29 44,18 10,80
72 - 2’4570 4,26 43,72 10,70
71 9,0 2’460 4,23 43,24 10,60
70 - 2’4770 4,20 42,76 10,50
69 - 2’4870 4,17 42,28 10,40
68 9,1 2’4970 4,14 41,80 10,30
67 - 2’5070 4,11 41,32 10,20
66 - 2’5170 4,08 40,84 10,10
65 9,2 2’5270 4,05 40,36 10,00
64 - 2’5370 4,02 39,88 9,90
63 - 2’5470 3,99 39,40 9,80
62 - 2’5570 3,96 38,82 9,70
61 9,3 2’560 3,93 38,42 9,60
60 - 2’5770 3,90 37,94 9,50
59 - 2’5870 3,87 37,46 9,40
58 9,4 2’5970 3,84 36,96 9,30
57 - 3’0070 3,81 36,46 9,20
56 - 3’0170 3,78 35,98 9,10
55 9,5 3’0270 3,75 35,46 9,00
54 - 3’0370 3,72 35,00 8,90
53 - 3’0470 3,69 34,50 8,80
52 9,6 3’0570 3,66 34,00 8,70
51 - 3’06”0 3,63 33,50 8,60
50 - 3’0770 3,60 33,00 8,50
49 9,7 3’0870 3,56 32,50 8,30




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
48 - 3’0970 3,52 32,00 8,20
47 - 3’1070 3,48 31,50 8,10
46 9,8 3’1170 3,44 30,98 8,00
45 - 3’1270 3,40 30,48 7,90
44 9,9 3’1370 3,36 29,98 7,80
43 - 3’1470 3,32 29,46 7,70
42 - 3’1570 3,28 28,96 7,60
41 10,0 316”0 3,24 28,44 7,50
40 - 3’1770 3,20 27,94 7,40
39 10,1 3’1870 3,15 27,42 7,30
38 - 3’1970 3,10 26,90 7,20
37 - 3’2070 3,05 26,40 7,10
36 10,2 3’2170 3,00 25,84 7,00
35 - 3’2270 2,95 25,36 6,85
34 10,3 3’2370 2,90 24,84 6,70
33 - 3’2470 2,85 24,32 6,55
32 - 3’2570 2,80 23,78 6,40
31 10,4 3’26”0 2,75 23,26 6,25
30 - 3’2770 2,70 22,74 6,10
29 10,5 3’28”5 2,65 22,20 5,95
28 - 3’3070 2,60 21,68 5,80
27 10,6 3’3175 2,55 21,14 5,65
26 - 3’3370 2,50 20,62 5,50
25 10,7 3’34”5 2,45 20,08 5,35
24 - 3’36”0 2,40 19,54 5,20
23 10,8 3’37”5 2,34 19,02 5,05
22 - 3’3970 2,28 18,48 4,90
21 10,9 3’40”5 2,22 17,94 4,75
20 - 3’4270 2,16 17,40 4,60
19 11,0 3’43”5 2,10 16,84 4,45
18 - 3’4570 2,04 16,30 4,30
17 11,1 3’465 1,98 15,76 4,15
16 11,2 3’4870 1,92 15,20 4,00
15 - 3’4975 1,86 14,86 3,80
14 11,3 3’5170 1,80 14,10 3,60
13 - 3’52”5 1,74 13,56 3,40
12 11,4 3’5470 1,67 13,00 3,20
11 11,5 3’55”5 1,61 12,44 3,00
10 11,6 3’5770 1,54 11,88 2,80
09 - 3’58”5 1,48 11,32 2,60
08 11,7 4’0070 1,41 10,76 2,40
07 11,8 4’0175 1,35 10,20 2,20
06 11,9 4’0370 1,28 9,64 2,00
05 12,0 4’04”5 1,22 9,06 1,80
04 12,1 4’06”0 1,15 8,50 1,60
03 12,2 4’07”5 1,09 7,92 1,40
02 12,4 4’0970 1,02 7,36 1,20
o1 12,5 4’10”5 0,94 6,78 1,00




ll. BASCHET

I.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIll;

- jocurile se pot desfasura atat in sala cat si in aer liber, pe orice suprafata neteda si nealuneacoasa;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre
de localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea e invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei
Romane de Baschet.

[ll. FOTBAL PE TEREN REDUS

l1I.1. INVATAMANT PRIMAR - BAIETI si FETE
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

Terenul de joc: Lungime -40 m; Latime- 20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala._

Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi-3 m; Inaltimea portilor- 2 m.

Atentie la modul in care sunt fixate portile!

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 4

Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala
destalpii portii.

Lovitura de la coltse executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al suprafetei
dejoc.

Durata jocului

- Jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate 10 de minute fara prelungiri

- Durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;

- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.

Numar de jucatori:

- Lotul este format din 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimati la A.J.F./A.M.F.B, iar
ceilalti trebuie sa fie obligatoriu nelegitimati la A.J.F./A.M.F.B.;

- Fiecare echipa va fi formata din 5 jucatori de camp si un portar = 6 jucatori;

- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 4 jucatori;

- Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.

nlocuiri de jucatori:

- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

- Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;

- Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucatorul care paraseste suprafata de
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele

conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii,
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b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cand jocul este intrerupt;

c) jucdtorul de rezervd, are a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care sd-l deosebeascd de
toticeilalti jucdtori.

Daca, in timpul efectuariiunei inlocuiri, jucatorul de rezerva intra pe teren inainte ca jucatorul inlocuit
sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este opirit;

b) Se cere jucdtorului care este inlocuit sd pdrdseascd terenul;

Jocul se reia printr-o lovturd liberd indirectd, executatd de echipa adversd din locul unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa,
lovitura liberaindirecta se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat unde s-a
aflat mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurta sau lunga - numerotat;

- sort;

- jambiere;

- incaltaminte adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aiba o culoare diferita fata de
ceilalti jucatori si arbitrii;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc,
pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate reintra pe teren numai cand jocul este oprit si
arbitrul verifica daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de cate doi arbitri, care au autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului
(conform actualului regulament).

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3 metri
de minge, pana cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru
Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului,
mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

a)A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a depasit
semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsa). Daca mingea este jucata de un coechipier sau de un adversar
inainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o lovitura de incepere.
Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din arbitru.
Aruncarea de la margine

Se executa cu piciorul de jos, mingea trebuie sa fie oprita (lovitura indirecta);

Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator.
Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oara, inainte ca aceasta sa fi fost atinsa
de un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse, care se va executa de pe
locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un
jucator al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al echipei in apararesi a depasit linia
portii fie p pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe
teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distanta de 5 m de minge pana cand aceasta intra in joc.
Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

10




Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Faulturi si comportament incorect - acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza:Lovitura

libera directa se acorda in urmatoarele situatii:

- Loveste sau incearcd sd loveascd un adversar;

- I:mpinge un adversar;

- Impiedicad sau incearcd sd impiedice un adversar;

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu mdna.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle la o distanta de
5 m fata de minge.

Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsa
Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei suprafete
de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc.

Lovitura liberad indirecta se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmdtoarele greseli:

a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un coechipier;

b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o
Alovituré de repunere de la margine.

- In opinia arbitrului, un jucdtor:

a) joaca intr-o maniera periculoasa;

b) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

Lovitura libera indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala. Exceptie se face in situatia in

care greseala a fost comisa in interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura se executa de pe

linia ce marcheaza suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acorda numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare

- Suspendarile temporare si eliminarea unui jucator sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporara pe o
durata de doua minute;

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea temporara pe o durata de 5 minute;

- Jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- Jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- Jucatorul, dupa ce a intrat in joc si este eliminat a doua oara, va fi eliminat definitiv si nu va mai avea
drept de joc in acel meci;

Punctaj
Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.

Departajarea echipelor
Daca, dupa disputarea jocurilor, doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor aplica
in ordine, prin eliminare, fara a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

a) Cel mai mare numdr de puncte in intdlnirile directe;

b) Diferenta de goluri in intalnirile directe;

¢) Cel mai mare numdr de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

d) Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

e) Golaverajul general mai bun in partidele cu toate echipele din grupd;

f) Echipa cu vérsta celor 12 jucdtori mai micd fatd de celelalte echipe cu care se afld la egalitate de
puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe regiune, jocul pentru locurile 3-4 si finala), daca, la

expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se afla la egalitate, se vor executa lovituri de

departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executata de trei jucatori desemnati

de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se va executa alternativ cate o

lovitura de fiecare echipa, de jucatorii care nu au participat la executarea niciuneia din primele 3

lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza. Ordinea de executare

a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia jucatorilor

care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura

conditie fiind aceea ca el trebuie sa-si schimbe tricoul.

Federatia Romana de Fotbal:

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF si prin Comisia Centrala a Arbitrilor; -

Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finala;
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Va acorda premii la etapa finala:

Se va atribui titlul de Campion National al Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la fotbal echipei
castigatoare a etapei nationale. Cu aceasta ocazie li se vor inména componentilor delegatiei si
tricourile de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile I-1V; Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIII;

Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finala;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun jucator”;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun portar”;

Trofeul pentru ,,Golgeterul etapei finale”

I1.2. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - BAIETI si FETE
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

Terenul de joc: Lungime -40 m; Latime- 20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala.

Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi-3 m; Inaltimea portilor- 2 m.

Atentie la modul in care sunt fixate portile!

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 5.

Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala
destalpii portii.

Lovitura de la coltse executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al suprafetei
dejoc.

Durata jocului

- Jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate doua reprize a cate 20 de minute fara
prelungiri ;

- Durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;

- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.

Numar de jucatori:

- Lotul este format din 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimati la A.J.F./A.M.F.B, iar
ceilalti trebuie sa fie obligatoriu nelegitimati la A.J.F./A.M.F.B.;

- Fiecare echipa va fi formata din 5 jucatori de camp si un portar = 6 jucatori;

- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 4 jucatori;

- Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.

Inlocuiri de jucatori:

- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

- Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;

- Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucatorul care paraseste suprafata de
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele

conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;

b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cdand jocul este intrerupt;

) jucdtorul de rezervd, care a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care sd-l deosebeascd de
toticeilalti jucdtori.

Daca, in timpul efectuarii unei inlocuiri, jucatorul de rezerva intra pe teren inainte ca jucatorul inlocuit
sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucdtorului care este inlocuit sd pdrdseascd terenul;

Jocul se reia printr-o loviturd liberd indirectd, executatd de echipa adversd din locul unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa,
lovitura liberaindirecta se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat unde s-a
aflat mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurta sau lunga - numerotat;

- sort;

- jambiere;

- incaltaminte adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aiba o culoare diferita fata de
ceilalti jucatori si arbitrii;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc,
pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate reintra pe teren numai cand jocul este oprit si
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arbitrul verifica daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de cate doi arbitri, care au autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului
(conform actualului regulament).

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3 metri
de minge, pana cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului,
mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

a)A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a depasit
semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsa). Daca mingea este jucata de un coechipier sau de un adversar
fnainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o lovitura de incepere.
Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din arbitru.
Aruncarea de la margine

Se executa cu piciorul de jos, mingea trebuie sa fie oprita (lovitura indirecta);

Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator.
Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oara, inainte ca aceasta sa fi fost atinsa
de un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse, care se va executa de pe
locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un
jucator al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al echipei in apararesi a depasit linia
portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe
teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distanta de 5 m de minge pana cand aceasta intra in joc.
Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Faulturi si comportament incorect - acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza:Lovitura

liberd directa se acorda in urmatoarele situatii:

- Loveste sau incearcd sd loveascd un adversar;

- I:mpinge un adversar;

- Impiedicd sau incearcd sa impiedice un adversar;

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu méana.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle la o distanta de

5 m fata de minge.

Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsa

Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei suprafete

de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc.

Lovitura libera indirectd se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmdtoarele greseli:

c) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un coechipier;

d) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o
lovitura de repunere de la margine.

-In opinia arbitrului, un jucdtor:

) joaca intr-o maniera periculoasa;

d) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

Lovitura libera indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala. Exceptie se face in situatia in

care greseala a fost comisa in interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura se executa de pe

linia ce marcheaza suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acorda numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt jucator.
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Sanctiuni disciplinare

- Suspendarile temporare si eliminarea unui jucator sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporara pe o

durata de doua minute;

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea temporara pe o durata de 5 minute;

- Jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- Jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- Jucatorul, dupa ce a intrat in joc si este eliminat a doua oara, va fi eliminat definitiv si nu va mai avea

drept de joc in acel meci;

Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.

Departajarea echipelor

Daca, dupa disputarea jocurilor, doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor aplica

in ordine, prin eliminare, fara a se mai reveniasupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

g) Cel mai mare numdr de puncte in intdlnirile directe;

h) Diferenta de goluri in intélnirile directe;

i) Cel mai mare numdr de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

j) Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

k) Golaverajul general mai bun in partidele cu toate echipele din grupd;

l) Echipa cu varsta celor 12 jucdtori mai micd fatd de celelalte echipe cu care se afld la egalitate de
puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe regiune, jocul pentru locurile 3-4 si finala), daca, la

expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se afla la egalitate, se vor executa lovituri de

departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executata de trei jucatori desemnati

de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se va executa alternativ cate o

lovitura de fiecare echipa, de jucatorii care nu au participat la executarea niciuneia din primele 3

lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza. Ordinea de executare

a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia jucatorilor

care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura

conditie fiind aceea ca el trebuie sa-si schimbe tricoul.

Federatia Romana de Fotbal:

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF si prin Comisia Centrala a Arbitrilor; -

Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finala;

Va acorda premii la etapa finala:

Se va atribui titlul de Campion National al Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la fotbal echipei

castigatoare a etapei nationale. Cu aceasta ocazie li se vor inmana componentilor delegatiei si

tricourile de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile I-1V; Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIil;

Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finala;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun jucator”;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun portar”;

Trofeul pentru ,,Golgeterul etapei finale”

V. HANDBAL

IV.1. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE SI BAIET!I
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi/eleve din clasele IX-/XIIXIIl, separat mediul
rural de mediul urban;

- durata jocului este de 2 reprize x 25 minute cu o pauza de 10 minute;

- se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice natura (artificiala, bitum, pamant, zgura, iarba, parchet), asigurandu-
se toate masurile de evitare a producerii accidentelor;

- teren de handbal cu dimensiuni normale;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer si un cronometror;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;
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-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre
de localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

-la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Handbal.

V. OINA

V.1. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - BAIETI
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi din clasele IX-XII/XIIl;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre
de localitati (in cazul mun.Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

-la faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Oina.

Vi. RUGBY

VIl.1. SRUGBY - INVATAMANT PRIMAR - MIXT (BAIETI+FETE)
(competitia are finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi+eleve din clasele I-1V;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre
de localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

-la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Rugby pentru Jocul de SRugby (Rugby-tag).
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VI.2. SRUGBY - INVATAMANT LICEAL $I PROFESIONAL - MIXT
(BAIETI+FETE) (competitia are finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi+eleve din clasele IX-XII/XIIl;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre
de localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

-la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Rugby pentru Jocul de SRugby (Rugby-tag).

Vil. SAH

VIl.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE Sl BAIET!I
(competitia are finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- la faza pe scoala elevii/elevele vor participa la intreceri, la inceput, grupati pe doua categorii : cls. IX-
X si anul de completare, XI-XII/XIll, dupa care se va organiza un turneu final pe liceu, la care numarul
de participanti se decide de catre Comisia sportului scolar din unitatea de invatamant / Asociatia
Sportiva Scolara a unitatii de invatamant;

- la faza pe localitate, centre de localitati si judet/sectoare, in functie de numarul participantilor,
Comisia judeteana/mun. Bucuresti a sportului scolar decide cati elevii/elevele poate inscrie in concurs
fiecare unitate de invatamant;

- la aceasta disciplina sportiva nu se organizeaza faza pe zona, campionii judeteni participand individual
direct la faza nationala care se va organiza cu 84 de participanti (42 fete si 42 baieti);

- faza nationala se organizeaza in sistem “Elvetian”, 7 runde in 3 zile de concurs, adica:

-ziua l, a.m. runda | siall-a, p.m. runda alll-asialV-a
- ziva a ll-a, a.m. runda a V-a, p.m. runda a Vl-a
- ziua a lll-a, a.m. runda a Vll-a
- SINTEZA SISTEMULUI DE JOC ,,Elvetian”:
a) la concurs poate participa un numar mare de jucatori fara a fi eliminati din intrecere
b) gruparea se face in functie de punctele obtinute in meciuri (runde), adica:
- cei cu un punct joaca intre ei
- cei cu %2 punct, joaca intre ei
- cei cu 0 puncte joaca intre ei s.a.m.d.
C) jucatorii nu au voie sa joace de doua ori intre ei la acelasi concurs
d) trebuie respectata pe cat posibil alternanta culorii, adica 3 cu alb si 4 cu negru sau invers.
e) lasah activ se aplica Regulamentul existent la Federatia Romana de Sah
- timpul de joc: o ora pentru fiecare juncator, deci doua ore pana la caderea steguletului;
02[1.[7. sah activ - cu aplicarea regulamentului respectiv;

- fiecare jucator, la faza judeteana/ mun. Bucuresti si nationala trebuie sa aiba asupra sa o garnitura de
sah, o tabla de joc si un ceas de control.

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei
Romane de Sah.

16




VIIl. TENIS DE MASA

VIIl.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIET!
(competitia are finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza jocuri de simplu, pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

-la faza pe judet/mun.Bucuresti se calificdA ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe
localitate/sector;

- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere, in functie de numarul elevilor/elevelor
participanti/participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor judetelor participante - majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Tenis de Masa.

IX. VOLEI

IX.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitia are finalitate nationala)

INDICATII METODOLOGICE GENERALE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- terenul de joc este cel normal;

- Tnaltimea fileului este cea corespunzatoare pentru jocurile juniorilor/junioarelor I;

- la faza pe judet /sectoare si la faza pe zona/mun.Bucuresti se joaca numai 2 seturi din 3;

- la faza nationala se joaca 3 seturi din 5;

- jocurile se pot desfasura in aer liber sau in sala pe orice suprafata de joc neteda si nealunecoasa;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet /sectoare participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea e invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicaA Regulamentul Federatiei
Romane de Volei.

COMPONENTA DELEGATIILOR SPORTIVE SCOLARE
PARTICIPANTE LA O.N.S.S.
- incepand cu faza pe localitate -

|. ATLETISM
1.1. INVATAMANT PRIMAR - FETE Sl BAIETI
1.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat si 600m plat

Nr. Proba Nr. de elevi/eleve Numar de profesori Total persoane
cre. baieti fete delegati

01. | 50m plat 1 1 1 5

02. | 600m plat 1 1

.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE S| BAIETI
1.2.1. CROS INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane

baieti fete

1 1 1 3
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I.3. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
1.3.1. CROS INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1

1

3

1.3.2. PENTATLON SCOLAR PE ECHIPE

Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve | Numar de profesori Total persoane
crt. delegati
01. | Pentatlon fete 5 1 6
02. | Pentatlon baieti 5 1 6
Il. BASCHET
I1.1. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE Sl BAIETI
Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
delegati
01. | Baschet baieti 10 1 1 12
02. | Baschet fete 10 1 1 12
lIl. FOTBAL PE TEREN REDUS
l1l.1. INVATAMANT PRIMAR - BAIETI si FETE
Nr. Competitia Nr. de elevi/ Numar de Numar de Total persoane
crt. eleve profesori arbitri
delegati
01. | Fotbal baieti 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
I1.2. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - BAIET!I
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | Fotbal baieti 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
IV. HANDBAL
IV.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE Sl BAIETI
Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
delegati
01. | Handbal baieti 12 1 1 14
02. | Handbal fete 12 1 1 14
V. OINA
V.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | Oina 14 1 1 16
VIi. RUGBY .
VI.1. INVATAMANT PRIMAR - MIXT (BAIETI + FETE)
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | SRugby (Rugby Tag) - 12 1 1 14

cls. I-IV
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VI.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - MIXT (BAIETI + FETE)

Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | SRugby (Rugby Tag) - 12 1 1 14
cls. IX-XIl
VII. SAH
VIl.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE Sl BAIETI
Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane
baieti fete
1 1 1 3
VIIl. TENIS DE MASA
VIIL.1. INVATAMANT LICEAL $I PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane
baieti fete
1 1 1 3
IX. VOLEI
IX.1. INVATAMANT LICEAL $I PROFESIONAL - FETE $I BAIETI
Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
delegati
01. | Volei baieti 10 1 1 12
02. | Volei fete 10 1 1 12
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OLIMPIADA GIMNAZIILOR

REGULAMENTE
|. ATLETISM

I.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

I.1.1. TETRATLON SCOLAR PE ECHIPE
(competitie cu finalitate nationala)

_ REGULAMENT
DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A ,,TETRATLONULUI SCOLAR PE ECHIPE”
DIN CADRUL ,,OLIMPIADEI GIMNAZIILOR”

1. Denumirea competitiei
- Tetratlonul Scolar pe Echipe

2. Participanti

- Competitia este destinata echipelor mixte ale scolilor gimnaziale (clasele V-VIIl), denumite in
continuare ,echipe scolare”.

- 0O echipa scolara este formata din 4 baieti si 4 fete (total 8 elevi/eleve), legitimati si/sau
nelegitimati si un profesor (total componenti echipa scolara mixta = 9 pers).

3. Categorii de varsta
- Competitia se organizeaza, in format mixt, pe o singura categorie de varsta, respectiv elevi si
eleve din clasele V-VIII.

4. Probe de concurs, conditii de organizare si desfasurare
- Alergare de vitezd: 60 metri plat
e se pleaca cu start de jos, la comanda
e se organizeaza serii pentru baieti si serii pentru fete
e se alearga pe serii formate din 4-8 elevi/eleve
e se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate, de preferinta pista de
atletism
e se folosesc minimum 2 cronometre pentru fiecare concurent/concurenta
e pentru fiecare concurent/concurentd, timpul obtinut se transforma in puncte

- Sdritura in lungime cu elan

bataia se face intr-un spatiu de 1/1, delimitat

masurarea se face de la locul desprinderii

se formeaza grupe de 10 elevi/eleve programate pe ore

se acorda 3 sarituri pentru fiecare concurent/concurentd, executate prin alternanta
pentru fiecare concurent/concurenta, cel mai bun rezultat se transforma in puncte

- Aruncarea mingii de oind
e se poate arunca de pe loc sau cu elan
e se constituie grupe formate din maximum 10 elevi/eleve, programati pe ore
e se acorda 3 aruncari pentru fiecare concurent/concurenta, executate prin alternanta
e pentru fiecare concurent/concurenta, cel mai bun rezultat se transforma in puncte
- Alergare de rezistentd: 800 metri plat
e se pleaca cu start din picioare, la comanda
e se organizeaza serii pentru baieti si serii pentru fete
e se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate, de preferinta pista de
atletism
e se alearga in serii de maximum 10 elevi/eleve
o se folosesc, de preferinta, cronometre care inregistreaza mai multi timpi
e pentru fiecare concurent/concurenta, timpul obtinut se transforma in puncte
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Punctaj, clasamente

la fiecare proba, echipa primeste puncte pentru cele 8 performante obtinute de catre cei 4 elevi
(baieti) si cele 4 eleve (fete)

punctajul obtinut de fiecare echipa se calculeaza prin insumarea totalului punctelor obtinute la
cele patru probe

transformarea performantelor in puncte se face conform tabelelor de punctaj, pentru fiecare
proba

Sistem de de calificare

a) Pentru judete:

la faza pe judet se califica echipele ocupante a primelor trei locuri la faza pe localitate
la faza pe regiune se califica echipa ocupanta a primului loc la faza pe judet

la faza nationala se califica echipa ocupanta a primului loc la faza pe regiune

b) Pentru mun.Bucuresti

la faza pe sector participa toate echipele care se inscriu

la faza pe regiune se califica echipa ocupanta a primului loc la faza pe sector

la faza nationala se califica echipa ocupanta a primului loc pe regiunea Bucuresti-Ilfov

Localitatile unde se desfasoara fazele pe regiuni

Regiunea Nord-Est (Suceava, Botosani, Neamt, lasi, Bacau, Vaslui): IASI

Regiunea Sud-Est (Vrancea, Galati, Buzau, Braila, Tulcea, Constanta): CONSTANTA

Regiunea Sud-Muntenia (Arges, Dambovita, Prahova, Teleorman, Giurgiu, lalomita, Calarasi):
PITESTI

Regiunea Sud-Vest-Oltenia (Gorj, Valcea, Mehedinti, Dolj, Olt): RAMNICU VALCEA

Regiunea Vest (Arad, Timis, Caras-Severin, Hunedoara): ARAD

Regiunea Nord-Vest (Maramures, Bistrita-Nasaud, Cluj, Salaj, Bihor, Satu-Mare): CLUJ NAPOCA
Regiunea Centru (Alba, Mures, Harghita, Covasna, Brasov, Sibiu): MEDIAS

Regiunea Bucuresti-Ilfov (cele 6 sectoare din mun. Bucuresti si Ilfov): BUCURESTI

Localitatea unde se desfasoara faza nationala
BUCURESTI

TRANSFORMAREA PERFORMATELOR IN PUNCTE:

BAIETI
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
150 - 1’5774 7,12 108,68 150
149 - 1’5777 7,11 108,12 149
148 - 158”0 7,10 107,54 148
147 - 158”3 7,09 106,98 147
146 6,6 1’5876 7,08 106,42 146
145 - 1°58”9 7,07 105,84 145
144 - 159”1 7,06 105,26 144
143 - 159”4 7,05 104,70 143
142 - 1’5977 7,04 104,12 142
141 6,7 2’0070 7,03 103,54 141
140 - 2°00”3 7,02 102,98 140
139 - 2’00”6 7,01 102,40 139
138 - 2’00”9 6,99 101,82 138
137 6,8 2’0172 6,98 101,24 137
136 - 2’0175 6,97 100,66 136
135 - 2’0178 6,95 100,08 135
134 - 2°02”1 6,94 99,50 134
133 - 2’02”5 6,92 98,92 133
132 6,9 2°02”8 6,90 98,34 132
131 - 2°03”1 6,88 97,76 131
130 - 2’0374 6,86 97,16 130
129 - 2°03”7 6,84 96,58 129
128 - 2’0470 6,82 96,00 128
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
127 7,0 2°04”3 6,80 95,40 127
126 - 2’0476 6,78 94,82 126
125 - 2°04”9 6,75 94,22 125
124 - 2’05”3 6,72 93,62 124
123 7,1 2’05”6 6,69 93,04 123
122 - 2’05”9 6,66 92,44 122
121 - 2°06”2 6,63 91,84 121
120 - 2’065 6,60 91,26 120
119 - 2’069 6,57 90,66 119
118 7,2 2’0772 6,54 90,06 118
117 - 2°07”5 6,51 89,46 117
116 - 2’078 6,48 88,86 116
115 - 2°08”2 6,45 88,28 115
114 7,3 2’08”5 6,42 87,66 114
113 - 2’0878 6,39 87,04 113
112 - 2°09”2 6,36 86,44 112
111 - 2°09”5 6,33 85,84 111
110 7,4 2°09”8 6,30 85,22 110
109 - 2’1072 6,27 84,62 109
108 - 2’1075 6,24 84,00 108
107 - 2’1079 6,21 83,40 107
106 - 2’1172 6,18 82,78 106
105 7,5 2’1175 6,15 82,18 105
104 - 2’1179 6,12 81,56 104
103 - 2’1272 6,09 80,94 103
102 - 2’1276 6,06 80,32 102
101 7,6 2’1279 6,03 79,70 101
100 - 2’1373 6,02 79,09 100

99 - 2’1376 5,97 78,48 99
98 - 2’1470 5,94 77,84 98
97 7,7 2’1474 5,91 77,22 97
96 - 2’147 5,88 76,66 96
95 - 2’1571 5,85 75,98 95
94 - 2’1574 5,82 75,34 94
93 7,8 2’1578 5,79 74,72 93
92 - 2’1672 5,76 74,08 92
91 - 2’16”5 5,73 73,46 91
90 - 2’16”9 5,70 72,82 90
89 7,9 2’1773 5,67 72,18 89
88 - 2’1777 5,64 72,56 88
87 - 2’1870 5,61 70,92 87
86 8,0 2’1874 5,58 70,28 86
85 - 2’1878 5,55 69,64 85
84 - 2’1972 5,52 69,00 84
83 - 2’1976 5,49 68,36 83
82 8,1 2’2070 5,46 67,72 82
81 - 2’2074 5,43 67,08 81
80 - 2’2078 5,40 66,42 80
79 - 2’2172 5,37 65,78 79
78 8,2 2’2176 5,34 65,12 78
77 - 2’2270 5,31 64,48 77
76 - 2’2274 5,28 63,82 76
75 8,3 2’2278 5,25 63,18 75
74 - 2’2372 5,22 62,52 74
73 - 2’2378 5,19 61,86 73
72 - 2’2470 5,16 61,20 72
71 8,4 2’2474 5,13 60,54 71
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
70 - 2°24”8 5,10 59,88 70
69 - 2°25”3 5,07 59,22 69
68 8,5 2°25”7 5,04 58,56 68
67 - 2’261 5,01 57,90 67
66 - 2’°26”6 4,98 57,24 66
65 8,6 2’2770 4,95 58,56 65
64 - 2’2774 4,92 55,90 64
63 - 2’278 4,89 55,22 63
62 - 2°28”3 4,86 54,54 62
61 8,7 2°28”8 4,83 53,88 61
60 - 2°29”2 4,80 53,20 60
59 - 2’2977 4,77 52,52 59
58 8,8 2°30”1 4,74 51,84 58
57 - 2’3076 4,71 51,18 57
56 - 2’3171 4,68 50,48 56
55 8,9 2’3176 4,65 49,80 55
54 - 2’3270 4,62 49,10 54
53 - 2’32”5 4,59 48,42 53
52 9,0 2’3370 4,56 47,74 52
51 - 2’33”5 4,53 47,04 51
50 - 2’3470 4,50 46,36 50
49 9,1 2’34”5 4,46 45,66 49
48 - 2’3570 4,42 44,96 48
47 - 2’35”5 4,38 44,26 47
46 9,2 2’36”0 4,34 43,56 46
45 - 2’36”6 4,30 42,86 45
44 9,3 2’3771 4,26 42,16 44
43 - 2’3775 4,22 41,46 43
42 - 2’3872 4,18 40,74 42
41 9,4 2’3877 4,14 40,04 41
40 - 2°39”3 4,10 39,32 40
39 9,5 2’3978 4,05 38,62 39
38 - 2’4074 4,00 37,90 38
37 - 2’4170 3,95 37,18 37
36 9,6 2’4176 3,90 36,46 36
35 - 2’4272 3,85 35,74 35
34 9,7 2’4278 3,80 35,02 34
33 - 2’4374 3,75 34,30 33
32 - 2’4470 3,70 33,58 32
31 9,8 2’4476 3,65 32,84 31
30 - 2°45”3 3,60 32,12 30
29 9,9 2’45”9 3,55 31,36 29
28 - 2’466 3,50 30,66 28
27 10,0 2’473 3,45 29,92 27
26 - 2’4779 3,40 29,18 26
25 10,1 2’4876 3,35 28,44 25
24 - 2’4974 3,30 27,70 24
23 10,2 2’50”1 3,24 26,96 23
22 - 2’5078 3,18 26,20 22
21 10,3 2’5176 3,12 25,46 21
20 - 2’5274 3,06 24,70 20
19 10,4 2’5372 3,00 23,96 19
18 - 2’5470 2,94 23,20 18
17 10,5 2’5478 2,88 22,44 17
16 10,6 2’55”7 2,82 21,68 16
15 - 2’568 2,76 20,92 15
14 10,7 2’57”5 2,70 20,16 14
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
13 - 2’58”5 2,64 19,38 13
12 10,8 2’5975 2,57 18,62 12
11 10,9 3’005 2,51 17,84 11
10 11,0 3’0176 2,44 17,06 10
09 - 3’02”8 2,36 16,30 09
08 11,1 3’0470 2,31 15,52 08
07 11,2 3°05”3 2,25 14,74 07
06 11,3 3’067 2,18 13,94 06
05 11,4 3’0872 2,12 13,16 05
04 11,5 3’09”9 2,05 12,38 04
03 11,6 3’1178 1,99 11,58 03
02 11,8 3’1470 1,92 10,78 02
o1 11,9 3’1679 1,84 10,00 o1
FETE
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
150 7,1 2’0272 6,22 77,84 150
149 - 2’0274 6,21 77,54 149
148 - 2’0276 6,20 77,14 148
147 - 2°02”8 6,19 76,72 147
146 7,2 2’0370 6,18 76,32 146
145 - 2’0372 6,17 75,90 145
144 - 2’0374 6,16 75,48 144
143 - 2’°03”6 6,15 75,08 143
142 - 2’0378 6,14 74,66 142
141 7,3 2’0470 6,13 74,24 141
140 - 2’0472 6,12 73,84 140
139 - 2’0474 6,11 73,42 139
138 - 2°04”6 6,10 73,00 138
137 7,4 2°04”8 6,08 72,58 137
136 - 2’05”0 6,07 72,16 136
135 - 2’0572 6,05 71,74 135
134 - 2’0574 6,04 71,32 134
133 - 2’0576 6,02 70,90 133
132 7,5 2°05”8 6,00 70,48 132
131 - 2’°06”0 5,98 70,06 131
130 - 2’062 5,96 69,64 130
129 - 2’0674 5,94 69,22 129
128 - 2’066 5,92 68,60 128
127 7,6 2’06”8 5,90 68,28 127
126 - 2’0770 5,88 67,94 126
125 - 2’0772 5,85 67,52 125
124 - 2’0774 5,82 67,10 124
123 7,7 2’0776 5,79 66,66 123
122 - 2’078 5,76 66,24 122
121 - 2’0870 5,73 65,80 121
120 - 2°08”2 5,70 65,38 120
119 - 2’0874 5,67 64,94 119
118 7,8 2°08”6 5,64 64,52 118
117 - 2°08”8 5,61 64,08 117
116 - 2’0970 5,58 63,66 116
115 - 2’09”5 5,55 63,22 115
114 7,9 2’1070 5,52 62,78 114
113 - 2’1075 5,49 62,34 113
112 - 2’1170 5,46 61,92 112
111 - 2’1175 5,43 61,48 111
110 8,0 2’1270 5,40 61,04 110
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
109 - 2’1275 5,37 60,60 109
108 - 2’1370 5,34 60,16 108
107 - 2’13”5 5,31 59,72 107
106 - 2’1470 5,28 59,28 106
105 8,1 2’14”5 5,25 58,84 105
104 - 2’1570 5,22 58,36 104
103 - 2’15”5 5,19 57,94 103
102 - 2’1670 5,16 57,50 102
101 8,2 2’16”5 5,13 57,06 101
100 - 2’1770 5,10 56,60 100

99 - 2’1870 5,07 56,16 99
98 - 2’1970 5,04 55,70 98
97 8,3 2°20”70 5,01 55,26 97
96 - 2’2170 4,98 54,82 96
95 - 2’2270 4,95 54,36 95
94 - 2’2370 4,92 53,90 94
93 8,4 2’2470 4,89 53,46 93
92 - 2°25”0 4,86 53,00 92
91 - 2°26”0 4,83 52,54 91
90 - 2’2770 4,80 52,06 90
89 8,5 2’2870 4,77 51,64 89
88 - 2’2970 4,74 51,18 88
87 - 2’3070 4,71 50,72 87
86 8,6 2’3170 4,68 50,26 86
85 - 2’3270 4,65 49,80 85
84 - 2’3370 4,62 49,34 84
83 - 2’3470 4,59 48,88 83
82 8,7 2’3570 4,56 48,40 82
81 - 2’36”0 4,53 47,94 81
80 - 2’3770 4,50 47,48 80
79 - 2’3870 4,47 47,00 79
78 8,8 2’3970 4,44 46,54 78
77 - 2’4070 4,41 46,08 77
76 - 2’4170 4,38 45,60 76
75 8,9 2’4270 4,35 45,14 75
74 - 2’4370 4,32 44,66 74
73 - 2’4470 4,29 44,18 73
72 - 2’4570 4,26 43,72 72
71 9,0 2’4670 4,23 43,24 71
70 - 2’4770 4,20 42,76 70
69 - 2’4870 4,17 42,28 69
68 9,1 2’4970 4,14 41,80 68
67 - 2’5070 4,11 41,32 67
66 - 2’5170 4,08 40,84 66
65 9,2 2’5270 4,05 40,36 65
64 - 2’5370 4,02 39,88 64
63 - 2’5470 3,99 39,40 63
62 - 2’5570 3,96 38,82 62
61 9,3 2’560 3,93 38,42 61
60 - 2’5770 3,90 37,94 60
59 - 2’5870 3,87 37,46 59
58 9,4 2’5970 3,84 36,96 58
57 - 3’0070 3,81 36,46 57
56 - 3’0170 3,78 35,98 56
55 9,5 3’0270 3,75 35,46 55
54 - 3’0370 3,72 35,00 54
53 - 3’0470 3,69 34,50 53
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
52 9,6 3’0570 3,66 34,00 52
51 - 3’06”0 3,63 33,50 51
50 - 3’0770 3,60 33,00 50
49 9,7 3’0870 3,56 32,50 49
48 - 3’09”0 3,52 32,00 48
47 - 310”0 3,48 31,50 47
46 9,8 3’1170 3,44 30,98 46
45 - 3’1270 3,40 30,48 45
44 9,9 3’1370 3,36 29,98 44
43 - 3’1470 3,32 29,46 43
42 - 3’1570 3,28 28,96 42
41 10,0 3’16”0 3,24 28,44 41
40 - 3’1770 3,20 27,94 40
39 10,1 3’1870 3,15 27,42 39
38 - 3’1970 3,10 26,90 38
37 - 3’2070 3,05 26,40 37
36 10,2 3’2170 3,00 25,84 36
35 - 3’2270 2,95 25,36 35
34 10,3 3’2370 2,90 24,84 34
33 - 3’2470 2,85 24,32 33
32 - 3’2570 2,80 23,78 32
31 10,4 3’2670 2,75 23,26 31
30 - 3’2770 2,70 22,74 30
29 10,5 3’28”5 2,65 22,20 29
28 - 3’3070 2,60 21,68 28
27 10,6 3’3175 2,55 21,14 27
26 - 3’3370 2,50 20,62 26
25 10,7 3’34”5 2,45 20,08 25
24 - 3’36”0 2,40 19,54 24
23 10,8 3’37”5 2,34 19,02 23
22 - 3’3970 2,28 18,48 22
21 10,9 3’4075 2,22 17,94 21
20 - 3’4270 2,16 17,40 20
19 11,0 3’4375 2,10 16,84 19
18 - 3’4570 2,04 16,30 18
17 11,1 3’465 1,98 15,76 17
16 11,2 3’4870 1,92 15,20 16
15 - 3’4975 1,86 14,86 15
14 11,3 3’5170 1,80 14,10 14
13 - 3’52”5 1,74 13,56 13
12 11,4 3’5470 1,67 13,00 12
11 11,5 3’55”5 1,61 12,44 11
10 11,6 3’5770 1,54 11,88 10
09 - 3’58”5 1,48 11,32 09
08 11,7 4’0070 1,41 10,76 08
07 11,8 4’01”5 1,35 10,20 07
06 11,9 4’0370 1,28 9,64 06
05 12,0 4’°04”5 1,22 9,06 05
04 12,1 4’06”0 1,15 8,50 04
03 12,2 4’°07”5 1,09 7,92 03
02 12,4 4’0970 1,02 7,36 02
o1 12,5 4’10”5 0,94 6,78 o1
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[l. BADMINTON

1.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIET!I
(competitia are finalitate nationala)

REGULAMENT
DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A COMPETITIEI DE BADMINTON
DIN CADRUL ,,OLIMPIADEI GIMNAZIILOR”

CAPITOLUL I: Participanti

1. Participantii la competitia “OLIMPIADA GIMNAZIILOR” sunt reglementati de prevederile
REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE $I DESFASURARE A COMPETITIEI SPORTIVE SCOLARE “OLIMPIADA
GIMNAZIILOR”, Art.3, alin (3).

1.1. - Anii de nastere : Corespunzator varstei aferente anilor de studii claselor gimnaziale, respectiv,
claselor V-VIII, + 1 an (copii nascuti dupa 1 ianuarie 2000);

1.2. - Echipe mixte;

1.3. - Numar de sportivi intr-o echipa: minimum 2 fete si 2 baieti;

1.4.- Profesor/antrenor: 1 profesor delegat de catre unitatea scolara/Inspectoratul Scolar General
reprezentat la faza pe localitate/centre de localitati/judet/sectoare/regiune/nationale, angajat al
unitatii de invatamant participante, conform Capitolului IV, art.31;

CAPITOLUL Il : Dreptul de joc - Conditii de participare
In conformitate cu prevederile Capitolului IV, art. 21 la 33 din REGULAMENTUL DE ORGANIZARE 3l
DESFASURARE A COMPETITIEI SPORTIVE SCOLARE “OLIMPIADA GIMNAZIILOR™.

CAPITOLUL il : Sistemul de desfasurare :

a. Inscrierea echipei mixte se va face in conformitatea REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE SI
DESFASURARE A COMPETITIEI SPORTIVE SCOLARE “OLIMPIADA GIMNAZIILOR”, Capitolul IV;

b. La etapa pe sector/localitate a “OLIMPIADEI GIMNAZIILOR” la badminton, se va juca turneu in grupe
formate din 3-5 echipe mixte, cu intalniri bilaterale cuprinzand 1 joc de simplu masculin, 1 simplu
feminin, 1 dublu masculin, 1 dublu feminin si 1 dublu mixt, in total 5 jocuri, urmand, in cazul constituirii
a cel putin 2 grupe, sa se iasa din grupe, pe un tabel eliminatoriu, (modalitatea de pozitionare in tabelul
eliminatoriu fiind reglementata de regulamentul BWF - Word Badminton Federation), invigatoarea
turneului calificandu-se in faza superioara.

In cazul in care la startul etapei pe localitate se aliniazd doar 2 echipe, aceasta faza se va desfasura intre
cele doua echipe, invingatoarea urmand sa se califice in faza superioara;

La faza pe mun. Bucuresti, vor participa castigatorii locului | la faza pe sector.

c. La etapa pe judet a “OLIMPIADEI GIMNAZIILOR” la badminton, se va juca turneu in grupe formate din 3-
5 echipe mixte, cu intalniri bilaterale cuprinzand 1 joc de simplu masculin, 1 simplu feminin, 1 dublu
masculin, 1 dublu feminin si 1 dublu mixt, in total 5 jocuri, urmand, in cazul constituirii a cel putin 2
grupe, sa se iasa din grupe, pe un tabel eliminatoriu, (modalitatea de pozitionare in tabelul eliminatoriu
fiind reglementata de regulamentul BWF - Badminton World Federation), invigatoarea turneului
calificandu-se in faza superioara.

d. La etapa regionalda a “OLIMPIADEI GIMNAZIILOR” la badminton, se va juca turneu in grupe formate din
3-5 echipe mixte, cu intalniri bilaterale cuprinzand 1 joc de simplu masculin, 1 simplu feminin, 1 dublu
masculin, 1 dublu feminin si 1 dublu mixt, in total 5 jocuri, urmand, in cazul constituirii a cel putin 2
grupe, sa se iasa din grupe, pe un tabel eliminatoriu, (modalitatea de pozitionare in tabelul eliminatoriu
fiind reglementata de regulamentul BWF - Badminton World Federation), invigatoarea turneului
calificandu-se in faza superioara.

e. La faza finala, faza nationala, se vor califica 8 echipe, formandu-se 2 grupe a cate 4 echipe din care
se vor califica pe tabloul principal, primele 2 echipe din fiecare grupa, pozitiile fiind stabilite dupa
sistemul “in cruce”, locul | din grupa “A” cu locul Il din grupa “B”si locul Il din grupa “A” cu locul | din
grupa “B”;castigatorii urmand sa joace finala mare iar invinsii, finala mica, pentru desemnarea locurilor
II-1V.

La prima editie a olimpiadei, repartizarea copiilor in grupe sau stabilirea capilor de serie se va face in
mod aleatoriu.
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Perioadele de desfasurare a etapelor competitiei, sunt urmatoarele:

Etapa pe clasa/scoala: 01 octombrie - 31 ianuarie 2016
Etapa locala: 15 noiembrie 2015 - 14 februarie 2016
Etapa judeteana: 15 februarie - 31 martie 2016

Etapa regionala: 01 - 30 aprilie 2016

Etapa finala: 01 - 31 mai 2016

In fiecare regiune geografica, va exista un judet gazda, unde va fi organizata etapa regionala, dupa cum
urmeaza:

I. Regiunea Nord-Est

Judete: Bacau (Gazdd), Botosani, lasi, Neamt, Suceava, Vaslui.

Il. Regiunea Sud-Est Dobrogea
Judetele: Braila (Gazda), Buzau, Constanta, Galati, Vrancea, Tulcea.

lll. Regiunea Sud Muntenia
Judetele: Prahova (Gazda), Calarasi, Dambovita, Giurgiu, lalomita, Teleorman, Arges.

IV. Regiunea Sud Vest Oltenia
Judetele: Mehedinti (Gazda), Dolj, Gorj, Olt si Valcea.

V. Regiunea Vest
Judetele: Timis (Gazda), Arad, Caras-Severin si Hunedoara.

VI. Regiunea Nord-Vest
Judetele: Maramures (Gazda), Bihor, Bistrita-Nasaud, Cluj, Satu-Mare si Salaj.

VII. Regiunea Centru
Judetele: Brasov (Gazda), Alba, Covasna, Harghita, Mures si Sibiu.

VIIl. Bucuresti-llfov
Municipiul Bucuresti (Gazda sector 4) (cele 6 sectoare) si Judetul Ilfov.

CAPITOLUL IV - Regulamentul de joc: date tehnice - disciplina, proba.

4. Toate situatiile generate de jocul propriu-zis, pe echipe mixte vor fi solutionate in conformitate cu
Regulamentul de Organizare si Desfasurare a Competitiilor de Badminton, al Federatiei Romane de
Badminton si BWF (Word Badminton Federation);

4.1. Regulamentul de jocului de badminton:

JOCUL DE BADMINTON - CONTINUT SI STRUCTURA

Terminologie specifica:

Jucator - este orice persoana care joaca badminton intr-un cadru organizat;

Meci - contextul in care se desfasoara jocul de badminton intre doua parti aflate in disputa sportiva, de
fiecare parte fiind unul sau doi jucatori;

Simplu - meciul la care participa cate un singur jucator de fiecare parte;

Dublu - meciul la care participa cate doi jucatori de fiecare parte opusa;

Serviciu - procedeul prin care una din parti pune mingea in joc;

Partea aflata la serviciu (jucator la serviciu, in jocul de dublu) - partea care are dreptul sa serveasca;
Partea aflata la primire (jucator la primire, in jocul de dublu) - partea opusa partii aflata la serviciu,
(jucatorului la serviciu);

Disputarea punctului - secventa de meci care cuprinde una sau mai multe lovituri alternative, intre
partea aflata la serviciu si partea aflata la primire, care au inceput printr-un serviciu, pana ce mingea nu
mai este in joc sau se comite un “fault”.

Terenul si instalatiile aferente

Terenul de joc este dreptunghiular, latura lunga masoara 13,40 metri, iar latimea 6,10 metri, la
jocul de dublu, sau 5,18 metri, la jocul de simpu, diagonala intregului teren va fi de 14,723 metri.

Toate liniile care definesc suprafata de joc fac parte din teren si este de preferat sa fie de culoare
alba sau galbena, cu latimea de 40 mm.
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Pentru testarea vitezei corecte a mingilor de joc, in mod optional, sunt practicate doua repere in
interiorul fiecarei linii laterale a careului de serviciu de la jocul de simplu, la 530 mm. si respectiv 990
mm. fata de exteriorul liniei de fund, latimea liniilor va fi in interiorul masuratorilor date.

Latimea de 40 mm a liniilor mediene va fi egal impartita intre careurile de servici dreapta si stanga.

Latimea de 40 mm a liniilor care delimiteaza careul de servici, din fata si in spate, de la jocul de
dublu, va fi in interiorul dimensiunii de 3,960 m care defineste lungimea respectivelor careuri de servici.

Stalpii care sustin fileul vor avea o inaltime masurata de la sol de 1,55 m si vor fi suficient de solizi
ca sa sustina fileul intins, ei vor fi asezati pe proiectia liniei laterale a terenului de dublu, chiar daca se
joaca meci de simplu, la mijlocul lungimii de 13,40 metri .

Fileul va fi facut din fir subtire dar rezistent de culoare inchisa, avand o retea uniforma de ochiuri
de minimum 15 mm latura si de maximum 20 mm. Va fi perfect intins intre cei doi stalpi, latimea lui fiind
de 760 mm, lungimea fiind de 6,10 metri.

Marginea de sus a fileului va fi tivita cu o banda alba, dubla, pe interiorul careia se afla cablul cu
care se ancoreaza pe stalpi.

Inaltimea fileului trebuie sa fie de 1,524 m la centru si evident, 1,55m la nivelul stalpilor, prin varful
carora trece cablul de sustinere care se prinde pe stalpi prin diferite dispozitive.

Mingea, poate fi fabricata atat din materiale sintetice cat si naturale (pene naturale si lemn de
pluta), sau prin combinarea acestora, urmand sa se pastreze caracteristicile generale de zbor.

Mingea confectionata din pene, cu baza din pluta acoperita cu un strat subtire din piele va avea 16
pene fixate in baza de aceiasi lungime (cuprinsa intre 62mm si 70 mm, masurata din varful penei pana la
intrarea in baza de pluta), varfurile trebuind sa formeze un cerc cu diametru intre 58 mm si 68 mm .

Baza din pluta trebuie sa fie cu diametrul intre 25 mm si 28 mm fiind rotunjita la capat, mingea in
intregime trebuind sa cantareasca intre 4,74 si 5,50 de grame.

Pentru testarea mingei se va folosi o lovitura de sub incheietura pumnului, iar contactul rachetei cu
mingea se va produce inapoia liniei din spatele terenului. O minge cu o viteza corecta va trebuii sa
aterizeze, fata de linia din spate a terenului opus, la mai putin de 530 mm si nu la mai mult de 990 mm ,
adica intre cele doua marcaje (optionale) practicate tocmai pentru testarea mingei.

Racheta va fi o structura plata, formata din manerul rachetei, tija si capul sau rama rachetei care
nu va depasi lngimea de 680 mm si latimea de 230 mm.

Suprafata de lovire a rachetei va fi plata, formata dintr-o retea de corzi incrucisate, nu mai dense
in centru decat pe margini, atasate de rama.

Suprafata cordajului nu va depasi lungimea de 280 mm si latimea de 220 mm.

Racheta nu va avea protuberante sau obiecte atasate, altele decat cele necesare exclusiv pentru
protectia impotriva uzurii si a vibratiilor, ori pentru a distribui greutatea sau pentru a asigura racheta de
mana cu o sfoara, daca_au dimensiuni rezonabile si sunt astfel plasate incat sa corespunda scopului si vor
fi lipsite de orice dispozitiv care i-ar permite jucatorului sa modifice forma rachetei.

Regulamentul jocului de badminton

Tragerea la sorti
Inainte ca un meci sa inceapa, tragerea la sorti trebuie sa desemneze partea castigatoare care va
avea dreptul sa aleaga urmatoarele:

sa serveasca sau primeasca serviciu;

sa inceapa jocul in una din partile de teren preferate.
Partea care a pierdut tragerea la sorti va avea dreptul sa aleaga una din alternativele ramase.

Sistemul de scor

Partea invingatoare va fi desemnata cea mai buna din trei seturi, daca nu se convine altfel dinainte.
Setul va fi castigat de partea care va realiza prima 21 de puncte.

In cazul egalitatii la 20, setul va fi castigat de partea care reuseste castigarea a doua puncte consecutive.
Tn cazul egalitatii la 29, setul va fi castigat de partea care castiga punctul cu numarul 30.

Partea care a castigat setul anterior, va servi prima in urmatorul set.

Schimbarea terenurilor

Jucatorii trebuie sa schimbe terenurile la sfarsitul primului set si daca se joaca si setul al lll-lea, cel
decisiv, se vor schimba terenurile la inceputul setului Ill si in timpul setului lll cand una din parti a realizat
prima 11 puncte.

Daca jucatorii omit sa faca schimbul de terenuri, acesta se va face atunci cand s-a descoperit
omisiunea, pastrandu-se scorul din momentul respectiv.
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Pauza
in jocurile oficiale, se poate face o pauzd de 1’ atunci cand una din parti ajunge prima la 11
puncte.
Pauza dintre seturi va fi de 2’. Pauzele nu pot depasi timpul prevazut de regulament, dar de
comun acord, partile pot renunta la pauza sau pot incepe jocul mai devreme, anuntandu-si intentia
arbitrului meciului.

Serviciul
Pentru executarea si primirea unui serviciu corect trebuie ca:

- atat servantul cat si partea aflata la primire sa-si ocupe locurile in careurile de serviciu;

- servantul si partea aflata la primire, trebuie sa stea pe diagonala in careurile de serviciu, fara sa
atinga liniile are delimiteaza aceste careuri;

- atat partea aflata la serviciu cat si partea aflata la primire sa ramana cu picioarele in contact cu
suprafata terenului, de la inceputul serviciului pana ce acesta este efectuat;

- racheta partii aflate la serviciu trebuie sa loveasca baza mingei;

- punctul de lovirea mingei la serviciu, sa fie situat sub linia soldului partii aflate la serviciu, (sub zona
anatomica numita creasta iliaca);

- In momentul serviciului, tija rachetei trebuie s se giseasca in plan inclinat;

- miscarea rachetei partii aflate la serviciu trebuie sa fie continua de la inceputul serviciului si pana ce
acesta a fost efectuat;

- zborul mingei sa treaca pe deasupra fileului si daca nu este interceptata, sa aterizeze in terenul de
serviciu al partii aflate la primire.

Daca un serviciu este incorect ca urmare a unei situatii dintre cele enumerate mai sus, este “fault”,
(greseala).

Este de asemenea “fault” daca si-a ocupat pozitia, incercand sa serveasca, scapa mingea, sau nu
reuseste lovirea acesteia.

Serviciul este considerat ca a inceput in momentul in care bratul cu racheta a partii aflate la
serviciu, (aceasta ocupandu-si in prealabil pozitia pentru a servi), face prima miscare spre minge.

Partea aflata la serviciu nu trebuie sa serveasca inainte ca partea aflata la primire sa fie pregatita,
dar daca partea aflata la primire, returneaza serviciul, se considera a fi fost pregatita petru a primi
serviciul. Se considera ca partea aflata la primire este pregatita pentru a primi serviciul atunci cand are
pozitia specifica jucatorului aflat la primire si privirea ridicata spre cel aflat la serviciu.

La proba de dublu jucatorii care nu sunt implicati in serviciu, poate sa ocupe orice pozitie pe
teren fara sa obstructioneze vizual opozantii aflati de partea aflata la serviciu sau la primire.

Jocul de simplu

Jucatorii trebuie sa serveasca din si sa primeasca in careurile lor de serviciu din dreapta, daca
numarul de puncte pe care a reusit sa le realizeze partea aflata la serviciu este par.

Jucatorii trebuie sa serveasca din si sa primeasca in careurile lor de serviciu din stanga, daca
numarul de puncte pe care a reusit sa le realizeze partea aflata la serviciu este impar.

La scorul de 0-0 partea aflata la serviciu , va efectua serviciul din careul de serviciu-dreapta.

Mingea este lovita alternativ de partea la serviciu si de partea la primire pana este comis un “fault”
sau mingea inceteaza sa mai fie in joc.

Daca partea la primire a comis un “fault” sau mingea inceteaza sa mai fie in joc deoarece a atins
suprafata terenului partii aflata la primire, sau a fost trimisa afara din teren de aceasta, partea aflata la
serviciu castiga punctul, atunci partea aflata la serviciu va servi iarasi din partea alaturata de teren.

Daca partea la serviciu a comis un “fault” sau mingea inceteaza sa mai fie in joc deaorece a atins
suprafata terenului partii aflata la serviciu, sau a fost trimisa afara din teren de catre aceasta, partea
aflata la serviciu pierde punctul respectiv si in acelasi timp dreptul la serviciul urmator.

Jocul de dublu

Ca si la jocul de simplu,in functie de numarul de puncte acumulate de catre partea aflata la
serviciu, se va servi din careurile de serviciu din dreapta pentru scor par si respectiv, stanga pentru scor
impar.

Numai jucatorul aflat la primire poate returna serviciul. Daca mingea atinge partenerul jucatorului
aflat la primire sau este lovita de catre acesta, se considera greseala, “fault”, partea care a servit
castigand punctul aflat in disputa.

Dupa ce serviciul a fost returnat corect, mingea poate fi lovita de oricare din jucatorii partii aflate
la serviciu si apoi de oricare dintre jucatorii partii aflate la primire si tot asa, pana ce mingea inceteaza
sa mai fie in joc, jucatorii putand sa loveasca mingea din oricare parte a propriului teren delimitat de
fileu.Serviciile trebuie efectuate alternand careurile de serviciu. Jucatorii nu trebuie sa serveasca in
afara randului, ori sa primeasca doua servicii consecutive in acelasi set (exceptiile fiind atunci cand se
serveste sau se primeste dintr-un careu de serviciu gresit sau cand se dicteaza “repetare”) .




Orice jucator al partii invingatoare poate servi in setul urmator si orice jucator al partii care a

pierdut poate primi.

Faulturile

Este considerat fault in urmatoarele situatii:
daca serviciul nu este corect;

daca in timpul jocului, mingea:

aterizeaza in afara terenului (fara sa fi atins linia cu baza);
trece pe sub fileu;

nu a trecut peste fileu

atinge tavanul sau peretii salii;

atinge o persoana sau imbracamintea jucatorului

atinge orice obiect ori persoana de pe langa teren;

daca in timpul jocului, punctul initial de contact al rachetei cu mingea nu este de partea delimitata
de fileu a aceluia care executa lovitura, oricum racheta poate sa urmeze, in virtutea inertiei, mingea,
dincolo de fileu cu conditia sa nu-l atinga sau sa nu deranjeze opozantul;

Daca in timpul jocului, un jucator:

atinge fileul sau suportii acestuia cu racheta, cu corpul sau cu imbracamintea;

aluneca cu racheta sau cu corpul, pe sub fileu in terenul adversarului iar acesta este obstructionat
sau deranjat;

obstructioneaza un oponent, adica impiedica un oponent sa faca o lovitura legalda, unde mingea este
urmarita peste fileu;

in mod deliberat deranjeaza un oponent cu orice actiune ca aceea de a tipa (in momentul in care
oponentul se gaseste in situatia de a lovi mingea) sau a face gesturi ofensatoare;

in mod deliberat, flagrant si repetat trage de timp, sau are purtare necorespunzatoare;

Daca in timpul jocului, mingea:

in timpul executarii unei lovituri este prinsa si mentinuta pe racheta apoi aruncata;

este lovita de doua ori succesiv si distinct de acelasi jucator, la efectuarea unei singure lovituri,
(miscarea rachetei spre minge este segmentata);

este lovita succesiv atat de un jucator cat si de partenerul acestuia;

atinge racheta unui jucator si isi continua zborul inapoi, spre terenul jucatorului care a atins-o;

Daca la serviciu mingea se prinde in fileu si ramane suspendata pe fileu sau daca trece peste fileu se
prinde in acesta de partea opozantului;

Daca la serviciu mingea este lasata sa cada de catre jucatorul la primire si nu aterizeaza in limitele
careului de serviciu.

Repetadrile

Arbitrul dicteaza repetarea mingei daca:
partea de la seviciu efectueaza serviciul fara ca partea de la primire sa fie pregatita;
in timpul efectuarii serviciului, atat jucatorul la serviciu cat si cel la primire gresesc simultan;

mingea ramane suspendata pe fileu, (prinsa in varful fileului, pe tivul dublu prin interiorul caruia
trece cablul de sustinere), ori, dupa ce trece peste fileu ramane prinsa in fileu, (cu exceptia
serviciului);

in timpul meciului, baza mingei se separa de rest;

arbitrul de linie nu este sigur sau nu a vazut, iar arbitrul de centru nu este in stare sa ia o decizie
sigura;

in orice situatie accidentala.

Atunci cand se dicteaza repetare, jocul de la ultimul serviciu nu este considerat, jucatorul care a

servit va trebui sa serveasca din nou.
Mingea nu este in joc

Mingea nu este in joc atunci cand:
se agata de fileu si ramane suspendata pe fileu;

lovind fileul sau unul din stalpi, porneste in cadere libera spre terenul jucatorului care a lovit ultimul
mingea;
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* cand a atins suprafata terenului;

cand s-a strigat “fault” sau “let”, (repetare);

Continuitatea jocului, greselile de comportament, penalitatile

Jocul trebuie sa aibe continuitate, de la primul serviciu pana la desemnarea castigatorului, exceptie
fac pauzele, (nu mai mari de 1 minut la atingerea scorului de 11 puncte de una dintre parti).

In anumite circumstante survenite in timpul jocului, arbitrul poate suspenda jocul pentru o
perioadd pe care arbitrul o considerd necesara rezolvarii problemei ivite. In anumite circumstante
speciale, arbitrul principal al competitiei poate instrui arbitrul meciului sa suspende jocul.

Daca jocul este suspendat, scorul existent in momentul suspendarii, se mentine si cand jocul va fi
reluat, va fi reluat de la scorul respectiv.

Repunerea mingei in joc nu va fi in nici intr-un caz amanata pentru a permite unui jucator sa-si

revina fizic, (ex. dupa un schimb prelungit), iar arbitrul trebuie sa fie singurul responsabil pentru a
impiedica orice tragere de timp.

Jucatorii au permisiunea de a parasi terenul de joc pe timpul pauzelor, cu conditia ca sa se intoarca la
timp pentru reluarea jocului, la momentul la care arbitrul anunti cele 20 de secunde ramase. Tn timpul
desfasurarii setului nici un jucator nu poate parasi terenul, fara acordul arbitrului.

Sfaturile antrenorilor pe parcursul desfasurarii setului sunt permise atunci cdnd mingea nu se afla in joc.
Un jucator nu trebuie sa:

provoace in mod intentionat suspendarea jocului sau tragerile de timp;

provoace modificarea sau distrugerea mingei, pentru schimbarea vitezei sau a caracteristicilor de
zbor ale acesteia;

sa aibe un comportament ofensativ;

sa se faca vinovat de greseli comportamentale sau de alta natura, care sa intre in conflict cu regulile
de badminton.

Arbitrul trebuie sa atentioneze partea vinovata, in cazul repetarii greselii, se arata cartonasul
galben care inseamna automat consemnarea in foaia de arbitraj a atentionarii respective, urmand ca la
urmatoarea abatere sa se arate cartonasul rosu, care presupune atribuirea unui punct pentru opozantii
partii vinovate si pierderea dreptului de a servi pentru partea aflata in culpa, daca aceasta se afla la
serviciu.

In cazul unei ofense grave sau a persistentei greselii comportamentale, arbitrul meciului va solicita
arbitrul principal al turneului, acesta fiind cel care decide, de la caz la caz, descalificarea, (in aceasta
situatie, partii vinovate i se va arata cartonasul negru care se afla numai in posesia arbitrului principal al
turneului).

Echipamentul de joc permis

Regulamentul BWF are reguli foarte precise pentru ceea ce inseamna echipament permis: articole
de imbracaminte si absolut orice ajuta jucatorul in timpul meciului (pulovere, tricouri, pantaloni scurti,
pantofi de sport, sosete, banderole pentru cap, sepcute, bandaje, genunchere, cotiere etc.)

in ceea ce priveste culorile echipamentului de joc, care trebuie sa fie atragator ca prezentare,
pentru si in spiritul jocului de badminton, (ex. Nu sunt indicate tricourile T-shirt gen “de plaja”).
Echipamentul de joc poate fi de orice culoare sau combinatie de culori, desen abstract, fara mesaje
agasante. BWF stabilind functie de competitie sau proba desfasurata, reguli speciale de respectat cu
privire la culoare, reclame, desen, dimensiunile si forma inscrisurilor etc.).

CAPITOLUL V

5.1. La toate fazele de desfasurare a “OLIMPIADA GIMNAZIILOR” la badminton, mingea oficiala este
mingea de plastic.

5.2. Un jucator nu poate juca mai mult de 2 meciuri/ fiecare intalnire bilaterala;

5.3. O intalnire bilateralda se joaca in sistemul de “cel mai bun din 5 jocuri”, fiecare proba, (simplu
feminin, simplu masculin, dublu feminin, dublu masculin si dublu mixt), invingatorul unei probe primind
1 punct pentru echipa pe care o reprezinta;

5.4. Meciurile de pe tabelul eliminatoriu se vor opri cand una din parti va acumula 3 puncte, fiind
declarata castigatoarea intalnirii;

5.5. Ordinea de desfasurarea a probelor va fi convenita de parti in prima instanta sau de arbitrul principal
al competitiei;

5.6. Arbitrul principal va fi desemnat de catre Comisia pe disciplina badminton pe fazele de desfasurare a
competitiei;

5.7. In cazul unei accidentari, care face imposibild continuarea turneului de catre jucatorul in cauza
echipa afectata, poate continua turneul, avand handicap in jocul la care nu poate alinia formatie;
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5.8. Comisia pe disciplina sportiva badminton, constituita pentru asigurarea desfasurarii fazelor, pe
sector/localitate/centre de localitati/judet/regiune, va hotari, functie de numarul de grupe constituite,
cate echipe vor iesi din grupe, pe tabelul eliminatoriu, modul de asezare pe tabloul principal,
eliminatoriu, se va face in conformitate cu regulamentul BWF (Word Badminton Federation);

5.9. La faza finala, faza nationala, se vor califica 8 echipe mixte, castigatoarea fiecarei regiuni,
modalitatea de formare a grupelor si desfasurare a competitiei se va face in conformitate cu prevederile
din Capitolul I, lit.e. din prezentul regulament;

5.10. Stabilirea capilor de serie in grupe, la faza finala de desfasurare a competitiei, se va tine cont de
primele 3 rezultate din anul anterior, daca la faza respectiva participa reprezentanti ai aceleiasi scoli,
reprezentant al regiunii, indiferent de componenta actuala a echipei mixte;

5.11. Daca se indeplinesc conditiile punctului 5.10., primul rezultat si cel de al Il-lea vor desemna capii
de serie a grupei “A, respectiv “B”, ca reprezentanta celui de-al Ill-lea rezultat urmand sa faca parte din
grupa “B”, grupa reprezentant1lor celui de -al llI-lea rezultat.

5.12. Tn cazul in care se poate stabili si cel de-al IV-lea rezultat, reprezentantii acestuia vor ocupa un loc
n grupa “A”, toate celelalte echipe vor ocupa locuri in grupe prin tragere la sorti .

5.13. Prevederile de la punctele 5.10. la 5.12. a prezentului regulament, pot fi aplicabile, functie de
respectarea conditiilor de baza si la fazele anterioare fazei finale.

CAPOITOLUL VI - Normele de formulare a contestatiilor

6.1. Contestatiile reprezentantilor oficiali ai unitatilor de invatamant se fac in scris dupa ce a fost
comunicat verbal Comisiei de disciplina badminton, indiferent de faza de desfasurare, subiectul care face
obiectul contestatiei, pana la finalizarea procesului-verbal al sedintei tehmce conform prevederilor
Capitolui IV , art.29. al REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A COMPETITIEI SPORTIVE
SCOLARE “OLIMPIADA GIMNAZIILOR” ;

6.2. Ulterior semnarii procesului- verbal orice contestatie nu mai poate fi luata in considerare, Comisia pe
disciplina badminton urmand a respecta prevederile REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A
COMPETITIEI SPORTIVE SCOLARE “OLIMPIADA GIMNAZIILOR”;

CAPITOLUL VII - Categorii de cheltuieli suportate de F.R.Badminton
7.1. Cheltuielile la care F.R.Badminton este obligata sunt stipulate in Capitolul VI al REGULAMENTULUI DE
ORGANIZARE SI DESFASURARE A COMPETITIEI SPORTIVE SCOLARE “OLIMPIADA GIMNAZIILOR” ;

CAPITOLUL VIII - Titluri si premii acordate de F.R.Badminton

8.1. Federatia Romana de Badminton va suporta cheltuielile materiale pentru premiile de la faza finala,
in conformitate cu prevederile capitolului V, art.34 al REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE SI DESFASURARE
A COMPETITIEI SPORTIVE SCOLARE “OLIMPIADA GIMNAZIILOR”.

Prezentul Regulament Tehnic al Federatiei Romane de Badminton a fost elaborat in conformitate cu
prevederile REGULAMENTULUI DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A COMPETITIEI SPORTIVE SCOLARE
“OLIMPIADA GIMNAZIILOR”

ll. BASCHET

I1l.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIET!I
(competitiile au finalitate nationala)

REGULAMENT
DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A COMPETITIEI DE BASCHET
DIN CADRUL ,,OLIMPIADEI GIMNAZIILOR”

A. Denumire competitie: “OLIMPIADA GIMNAZIILOR”

B. Denumirea documentului:
“Regulamentul de organizare si desfasurare al competitiei de baschet”.

Competitia “Olimpiada Gimnaziilor urmareste sa revitalizeze sportul scolar, angrenand elevii
intr-un sistem competitional de anvergura nationald, fiind totodata si o oportunitate de selectie a
tinerilor pentru baschetul de performanta si dezvoltarea spiritului de apartenenta la traditiile si
realizarile scolii in plan educational si sportiv.
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Prescurtari:

-AJB = Asociatia Judeteana de Baschet

- AMBB = Asociatia Municipala de Baschet Bucuresti
-AOJ = Academia Olimpica Judeteana

-1SJ = Inspectoratul Scolar Judetean

-ISMB = Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti
-1SS = Inspectoratul Scolar de Sector

-COSR = Comitetul Olimpic si Sportiv Roman

-MECS = Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice
-FRB = Federatia Roméana de Baschet

-ROJB = Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet
-CN U13 = Campionatul National sub 13 ani

Cap. | - PARTICIPANTI
In competitia sportiva scolara “Olimpiada gimnaziilor” la baschet, pot participa scolile generale
cu clasele V-VIII care se vor inscrie (anexa nr. 1) si:
-0 unitate scolara poate inscrie o singura echipa la masculin, si una la feminin,
-echipa va fi compusa din 10 (zece) jucatori, indrumati de 1 (un) profesor,
-elevii sa fie nascuti 2000 si mai mici.

Cap. Il - DREPTUL DE JOC - Conditii de participare
Pentru a avea drept de joc, jucatorii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:
-sa fie elevi ai unitatilor de invatamant inscrise,
-sa fie elevi in clasele V-VIII.

Cap. lll - SISTEM DE DESFASURARE

1. Inscrierea echipelor la baschet se face prin cerere scrisa, stampilata si semnata de directorul
scolii, adresata ISJ (ISS, ISMB) pana la data de 1 octombrie 2015 (anexa nr.1 1 din
Regulamentul de Organizare si Desfasurare - Competitia Sportiva Scolara ”Olimpiada
Gimnaziilor”).

2. “Olimpiada gimnaziilor” la baschet se va desfasura dupa cum urmeaza:

a. Faza pe unitatea de invatamant: 1 octombrie 2015 - 15 iunie 2016;

b. Faza pe localitate/ centre de localitati : 01 noiembrie - 18 decembrie 2015;
c. Faza pe judet/ sectoare : 05 ianuarie - 25 februarie 2016;

d. Faza pe regiune: 01 - 03 aprilie 2016;

e. Faza nationala: 26- 29 mai 2016.

3. Sistem de desfasurare:

a. Faza pe unitatea de invatamant : ramane la latitudinea profesorilor de specialitate din cadrul
unitatilor de invatamant;

b. Faza pe localitate/ centre de localitati: in urma inscrierilor, sistemul competitional va fi
stabilit de Comisia pe Disciplina Sportiva in functie de numarul de echipe inscrise si de
conditiile specifice ale localitatilor. Se poate juca sistem turneu, fiecare cu fiecare, sau
turneu cu impartirea echipelor pe grupe unde se joaca fiecare cu fiecare si apoi incrucisat, 2
(doud) - 3 (trei) jocuri pe zi;

c. Faza pe judet/ sectoare: in functie de numarul de echipe inscrise in faza pe localitate/
centre de localitati, Comisia pe Disciplina Sportiva va stabili numarul de echipe care se vor
califica in faza pe judet/ sectoare - 4 (patru), 6 (sase) sau 8 (opt) echipe;

d. Faza pe regiune: invingatoarele fazelor pe judet/ sectoare vor fi grupate pe euroregiuni de
dezvoltare astfel:

Regiunea 1: Nord-Est: Bacau, Botosani, lasi, Neamt, Suceava, Vaslui

=> Locatie lasi: turneu de 6 (sase) echipe, castigatoarele fazelor pe judet, care vor constitui o grupa
unica si vor juca fiecare cu fiecare.

Regiunea 2: Sud-Est: Braila, Buzau, Constanta, Galati, Vrancea, Tulcea

=> Locatie Galati/Focsani: turneu de 6 (sase) echipe, castigatoarele fazelor pe judet, care vor
constitui o grupa unica si vor juca fiecare cu fiecare.

Regiunea 3: Sud-Muntenia: Arges, Calarasi, Dambovita, Giurgiu, lalomita, Prahova, Teleorman

=> Locatie Targoviste/Pitesti/Ploiesti: turneu de 7 (sapte) echipe, castigatoarele fazelor pe judet,
care vor constitui doua grupe, una de 3 (trei) echipe, grupa A, si una de 4 (echipe), grupa B. Vor juca
fiecare cu fiecare in faza grupelor. Semifinalele le vor disputa echipele clasate pe locul 1 (intai) din
Grupa A cu locul 2 (doi) din Grupa B si locul 1 (intadi) din Grupa B cu locul 2 (doi) din Grupa A.
Castigatoarele semifinalelor vor juca finala.

Regiunea 4: Sud-Vest: Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt, Valcea

=> Locatie Tg Jiu/Tr. Severin/Rm.Valcea: turneu de 5 (cinci) echipe, castigatoarele fazelor pe judet,
care vor constitui o grupa unica si vor juca fiecare cu fiecare.
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Cap.

Regiunea 5: Vest: Arad, Caras-Severin, Hunedoara, Timis

=>» Locatie Arad/Timisoara: turneu de 4 (patru) echipe, castigatoarele fazelor pe judet, care vor
constitui o grupa unica si vor juca fiecare cu fiecare.

Regiunea 6: Nord-Vest: Bihor, Bistrita, Cluj, Maramures, Satu-Mare, Salaj

= Locatie Cluj/Baia Mare/Oradea: turneu de 6 (sase) echipe, castigatoarele fazelor pe judet, care
vor constitui o grupa unica si vor juca fiecare cu fiecare.

Regiunea 7: Centru: Alba, Brasov, Covasna, Harghita, Mures, Sibiu

= Locatie Alba lulia/Brasov/Tg. Mures/Sibiu/Medias: turneu de 6 (sase) echipe, castigatoarele
fazelor pe judet, care vor constitui o grupa unica si vor juca fiecare cu fiecare.

Regiunea 8: Bucuresti-Ilfov: municipiul Bucuresti si jud. Ilfov

= Locatie Bucuresti: turneu de 7 (sapte) echipe, castigatoarele pe fiecare sector si castigatoarea pe
judetul Ilfov, care vor constitui doua grupe, una de 3 (trei) echipe, grupa A, si una de 4 (echipe),
grupa B. Vor juca fiecare cu fiecare in faza grupelor. Semifinalele le vor disputa echipele clasate pe
locul 1 (intdi) din Grupa A cu locul 2 (doi) din Grupa B si locul 1 (intdi) din Grupa B cu locul 2 (doi)
din Grupa A. Castigatoarele semifinalelor vor juca finala.

Invingatoarea din fiecare regiune se va califica in faza nationala.
e. Faza nationala: cele 8 (opt) echipe calificate vor fi impartite in 2 (doud) grupe, prin tragere
la sorti, se va juca in grupa fiecare cu fiecare, si apoi incrucisat pentru stabilirea

clasamentului, 1 (un) sau 2 (doua) jocuri pe zi.

IV - REGULAMENTUL DE JOC

Art.1. Jocurile de baschet se vor desfasura conform ROJB (poate fi descarcat de pe
http://www.frbaschet.ro/documente - Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet - 2014) cu urmatoarele

amendamente:

Echipa scolii va fi compusa din 10 (zece) jucatori, elevi ai scolii, indrumati de 1 (un) profesor;
Jucatorii si profesorul vor fi inscrisi pe un tabel semnat si stampilat de directorul scolii, si va fi
prezentat oficialilor impreuna cu Cl, carnet de elev cu vizele la zi sau de adeverinta cu poza
semnata si stampilata de directorul scolii;

La joc echipele vor prezenta un tabel cu cei 10 (zece) jucatori, cu “Nume”, “Prenume” si
“Numarul de pe echipamentul de joc”, care vor fi inscrisi pe foaia oficiala de arbitraj.

Viza medicala - anexa nr. 3 din Regulamentul de Organizare si Desfasurare - Competitia Sportiva
Scolara ”"Olimpiada Gimnaziilor”

Organizatorul va asigura in mod obligatoriu la sala un cadru medical pe toata durata jocurilor;
Terenul de joc va avea dimensiunile de 28-15 m si va fi trasat corespunzator; incepand cu faza
regionala sala va fi obligatoriu utilata cu tabela de scor, instalatie de “24 de secunde“ cu
posibilitatea de resetare la “14 secunde”;

Jocurile vor fi arbitrate de 2 (doi) arbitri in teren si 1 (un) oficial la masa pana la faza regionala
si 2 (doi) arbitri in teren si 2 (doi) oficiali la masa incepand cu faza regionald; la faza pe
localitate/ centre de localitati jocul poate fi arbitrat de un arbitru calificat si un profesor/jucator
neutru sau, in mod exceptional, se poate juca si fara arbitri calificati, arbitrand profesorii cu
specializare baschet;

In faza pe localitate/ centre de localitati si faza pe judet/ sectoare, un joc va avea 4 (patru)
sferturi de 10 (zece) minute, timpul de joc oprindu-se numai la “time-out-uri” si la aruncarile
libere, cu o pauza de 1(un) minut intre sferturi si o pauza de 5 minute intre reprize;

in faza pe regiune si faza nationala un joc va avea 4 (patru) sferturi de 10 (zece) minute, timp
efectiv, cu pauza de 2 (doud) minute intre sferturi si o pauza de 10 (zece) minute intre reprize;
regimul de folosire al jucatorilor va respecta regula “5 (cinci) jucatori in primul sfert si ceilalti 5
(cinci) jucatori in sfertul 2 (doi);

in sferturile 3 (trei) si 4 (patru) nu se aplica nicio restrictie de folosire a jucatorilor;
nerespectarea acestei reguli poate duce la pierderea jocului prin infractiuni de la reguli, cu 0 - 2
si acordarea punctului in clasament.

pentru joc se vor utiliza mingii nr. 7 pentru masculin si nr. 6 pentru feminin, indiferent de firma
producatoare;

Foaia de arbitraj va fi foaia tip FR Baschet, personalizata competitiei.

in faza pe localitate/ centre de localitati, faza pe judet/ sectoare si faza pe regiune arbitri vor
fi delegati de AJB/ ISJ; la faza nationala, FR de Baschet va delega arbitri;

Echipamentul de joc va fi compus din sort si maieuri identice, cu numere de la 00, 0, 1 - 99
inscrise pe fata si spatele maieului; fiecare echipa va avea un rand de echipament de culoare
deschisa si un rand de culoare inchisa (dubla fata); prima echipa inscrisa pe foaia de arbitraj va
juca in echipament deschis;

Clasamentul se va face conform ROJB, Capitolul D;
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- Contestatiile vor fi solutionate de Comisia pe Disciplina Sportiva;

- Contestarea dreptului de joc al unui jucator se poate face pana la restituirea documentelor de
catre oficialii de la masa;

- Elevii care au jucat pentru echipa unei scoli si ulterior se transfera la alta scoala, nu mai au
drept de joc in aceeasi editie a competitiei;

- Organizatorii raspund de buna desfasurare a jocurilor si au obligatia sa ia toate masurile pentru
prevenirea si gestionarea incidentelor care s-ar putea produce inainte, in timpul si dupa
incheierea jocurilor;

- Nerespectarea obligatiilor de mai sus atrage sanctionarea celor vinovati si a scolilor implicate,
conform prevederilor regulamentelor MECS si FRB.

Cap.V - SISTEM DE PUNCTAJ
Procedura

5.1. Echipele trebuie sa fie clasificate in functie de victoriile - infrangerile inregistrate si anume,
2 (doud) puncte pentru fiecare joc castigat, 1 (un) punct pentru fiecare joc pierdut (inclusiv pentru cel
pierdut prin infractiuni de la reguli) si 0 puncte pentru jocurile pierdute prin forfait.

5.2. Daca 2 (doud) sau mai multe echipe au acelasi raport victorii - infrangeri dupa disputarea
tuturor jocurilor din grupa, jocul (jocurile) dintre aceste 2 (doua) sau mai multe echipe va (vor)
determina clasamentul. Daca cele 2 (doua) sau mai multe echipe au acelasi raport victorii - infrangeri
dupa disputarea jocurilor dintre ele, vor fi aplicate alte criterii in urmatoarea ordine:

o Diferenta mai mare de puncte a jocurilor disputate intre echipe.

o Numar mai mare de puncte inscrise in jocurile disputate intre echipe.
o Diferenta mai mare de puncte a tuturor jocurilor din grupa.

o Numar mai mare de puncte inscrise in toate jocurile din grupa.

Daca nu se poate stabili clasamentul nici dupa aplicarea acestor criterii, atunci clasificarea se va
face prin tragere la sorti.

Cap. Vi - NORME DE FORMULARE A CONTESTATIILOR/PROTESTE
6.1. O echipa poate depune o contestatie/protest privind:
a. rezultatul jocului,
b. dreptul de joc al unui jucator.

6.2. O echipa poate depune o contestatie/protest privind rezultatul jocului daca considera ca interesele
ei au fost afectate defavorabil prin decizia unui arbitru sau prin orice eveniment produs in timpul
desfasurarii jocului si prin aceasta a fost influentat rezultatul jocului. In aceasta situatie se vor aplica
prevederile Regulamentului Oficial al Jocului de Baschet - FIBA si anume:

a. Imediat dupa terminarea jocului, capitanul echipei in cauza va informa arbitrul principal ca

echipa sa contesta rezultatul final si va semna in foaia oficiala de arbitraj in spatiul special

destinat, Tnainte ca arbitrul principal sa aprobe si sa semneze foaia oficiala de arbitraj la sfarsitul

jocului.

b. Semnarea foii de arbitraj de catre arbitrul principal, pune capat sarcinilor arbitrilor in legatura

cu jocul, prin acesta considerandu-se ca jocul a fost incheiat conform ROJB, articolul 46.9
6.3. Pentru ca, contestatia/protestul sa ramana valabil, este necesar ca reprezentantul oficial al echipei
(comunicat inaintea inceperii partidei) sa confirme in scris in urmatoarele 20 minute (douazeci) de la
terminarea jocului, ca e