SCOALA GIMNAZIALA NR.1 JILAVA
COM. JILAVA, JUDETUL ILFOV ILFOV

FISA ACTIVITATII

SCOALA ALTFEL 2017

Numele si adresa unitiitii de invitimant aplicante: SCOALA GIMNAZIALA NR.1
JILAVA, Soseaua Giurgiului Nr. 266, comuna Jilava, Judetul Ilfov

Nivelul de invatamant:primar
Numairul elevilor din scoala: 50
Numairul cadrelor didactice din scoala: 2
Coordonatorul activitatii: Prof. inv. primar GARCEA MELANIA
( Telefon 0760543407), Prof. inv. primar VELICU MIHAELA ( Telefon 0741383805)
Titlul activititii: MICII BUCATARI
1. Domeniul in care se incadreazi: Tehnic-Aplicativ
2. Scopul activitatii:

» Familiarizarea elevilor cu arta culinara, respectiv cu prepararea spaghetelor cu sos, a salatei
de fructe si a unor dulciuri traditionale (clatite, gogosi, bomboane preparate din biscuiti);

 Formarea deprinderii la elevi de a utiliza instrumente specifice artei gastronomice;

* Consolidarea relatiei scoald-familie prin implicarea parintilor si bunicilor elevilor in
sustinerea activitatilor extracurriculare realizate de scoala.

3. Obiectivele educationale ale activitatii:
* Sa utilizeze corect instrumentele specifice bucatarului;,

» Sé realizeze, impreunad cu parintii sau bunicii, diferite produse culinare : spaghete cu sos,
salata de fructe, clatite, gogosi, bomboane din biscuiti ;

» Sa respecte regulile de igiena in bucatarie , purtand manusi de unica folosinta , folosind
produse proaspete si sdndtoase , precum si ustensile de bucatarie curate ;

4. Elevii participanti: 50 elevi participanti din clasele a l1-a A si a II-a C din Scoala
Gimnaziala Nr. 1 Jilava

5. Parteneri: parintii si bunicii elevilor care au asigurat si materia prima necesara
realizarii produselor , precum si aparatura folosita in realizarea produselor .

6. Procent de participare din nr. total de elevi din grupul tinta: 100%



7. Durata si locul desfasurarii activitatii: 23 mai 2017, 4 ore, sala de clasa
8. Descrierea activitatii.

Activitatea a avut drept scop familiarizarea elevilor cu arta culinara ,dar si antrenarea
familiiilor elevilor in activitdtile extracurriculare realizate in cadrul scolii.

In acelasi timp s-a dorit initierea elevilor in cunoasterea secretelor gastronomiei si
transformarea copiilor in mici bucatari. Astfel, au fost preparate produse apetisante in

compozitia carora s-au aflat ingrediente naturale.

Activitatea a debutat prin prezentarea unor filmulete despre meseria de bucatar. A fost

urmata de jocuri de rol despre meseria de bucatar.

S-a anuntat tema activitatii si scopul acesteia. Apoi s-a trecut la aranjarea meselor de
lucru.

Elevii clasei a ll-a A au pregatit clatite, gogosi si bomboane din biscuiti , ajutati de
cateva mamici.

Elevii clasei a Il-a C au pregatit spaghete cu sos si salata de fructe.

Operatiunile dificile au fost realizate de catre parinti cu ajutorul copiilor ( prdjirea
clatitelor si a gogosilor, macinarea biscuitilor, fierberea spaghetelor).

Mamicile participante , ajutate de invatatorii celor doud clase , le-au explicat copiilor
modul de realizare pentru fiecare produs in parte. Procesul tehnologic a fost urmarit cu mare
atentie de cétre copii.

Copiii au participat la activitati de modelare a gogosilor si bomboanelor din biscuiti, la
umplerea clétitelor , la pregatirea salatei de fructe si a sosului pentru spaghete.

Produsele finale au fost fotografiate si apoi impartite copiilor din ele doua clase .

Elevii care au participat la activitate au primit diplome pentru Cel mai bun bucadtar.
9. Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii:

e dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si a atitudinii pozitive

e valorificarea aptitudinilor elevilor cu preocupari pentru arta culinara
e crearea unei stranse legaturi intre generatii.

10.Precizati daca elevii/ profesorii/ parintii si-au manifestat dorinta de continuare a
acestei activitati si modalitatea Tn care puteti asigura acest lucru.

Elevii au participat cu entuziasm la aceasta activitate. Parintii elevilor au apreciat
activitatea considerand-o binevenita sub aspectul formarii unor deprinderi la elevi, al stabilirii
unor relatii favorabile Tntre copii si a cultivarii atitudinii pozitive fata de munca. De asemenea,
atat parintii ,cat si copiii si-au manifestat dorinta ca activitatea sa fie continuata in cadrul unui



concurs culinar intre clase , de gatit in aer liber, si cu vizite si ateliere de lucru desfasurate n
cadrul unor unitati de profil.

11.Motivatia propunerii activitatii ca fiind cea mai... (maximum . pagind): argumente
ale cadrelor didactice, elevilor, ale parintilor.

Activitatea culinard a avut un impact pozitiv asupra participantilor, asa cum reiese din
afirmatiile lor. Ea a reusit sa dezvolte spiritul de echipa , s formeze o atitudine pozitiva fata
de munca , sa optimizeze relatia scoala- familie.

CADRE DIDACTICE:

Director Tecu Doina: Un bun prilej pentru elevi de experimentare a emotiilor pozitive ca
urmare a antrendrii in activitati culinare sub atenta indrumare a catorva mamici implicate.
Elevii au fost entuziasmati ca urmare a descoperirii abilitatii lor de a crea si savura propriile
produse.

Activitatile s-au derulat urmand cele mai stricte reguli de igiend, utilizdnd doar ingrediente
proaspete si de calitate. Copiii s-au distrat si au invatat impreuna gatind! Pe grupe, micii
bucatari au preparat un desert delicios si o salata sandtoasa de fructe, au modelat singuri
aluatul din care au facut gogosi pufoase si clatite cu ciocolata! Cu totii au fost mandri sa
guste si sa ofere din propriile preparate. Gatitul impreund poate fi benefic atdt pentru copii,
cat si pentru parinfi, nu doar prin efectele sale asupra obiceiurilor alimentare, ci si prin
calitatea timpului petrecut impreund. Nu e niciodata prea devreme sd inveti sd mandnci
sandtos §i sa-ti pregatesti tu insuti bucate gustoase!

Prof. inv. primar Velicu Mihaela: 4 fost o activitate frumoasd, in care copiii s-au
implicat in totalitate. au fost atenti, receptivi , au lucrat foarte bine ,dar s-au si distrat..
Implicarea parintilor , care au adus toate ustensilele de bucatarie de acasa ( mixer, aragaz
de voiajplita electrica, etc. vase , materia prima necesard produselor), m-a impresionat
foarte mult. Am demonstrat ca putem realiza activitati interesante si atragatoare pentru
parinti si copii chiar in interiorul scolii, adaptdandu-ne situatiei.

Prof. inv. primar Garcea Melania: Colaborarea cu familiile elevilor nostri ar trebui sa
un obiectiv primordial al activitatii educative. Scoala-altfel este un prilej de a atrage
parintii cdatre scoald, catre activitatile desfasurate. Implicarea parintilor s-a transformat
intr-o adevarata intrecere: cine poate ajuta, cu orice: aparaturd,materie primd, implicare,
idei, ajutor acordat tuturor copiilor, dar si mdndria celor mici: “Azi vine §i
mama/bunica/tata la activitate” .Faptul ca au fost parinti care. in aceasta perioadd, si-au
luat concediu de odihna pentru a putea fi prezenti (avand experienta anilor trecuti) spune
tot. Activitatea a fost un real succes!

PARINTI:

Banica Tudorita — parinte : Copiii nostri (nu cred ca fiul meu e unicat) sunt implicati din
ce in ce mai putin in activitatile gospodaresti. Activitatile de acest tip reusesc sa
starneasca in ei dorinta de a ajuta, de a se implica, de a se mandri cu un produs facut cu
propria mand. Probabil ca acesta este motivul pentru care copilul meu...si nu numai...a



mancat tot din farfurie si gustat din produse pe care acasa nu ar fi pus niciodata gura. Am
avut activitati de acest fel si in clasele anterioare si le asteptam cu interes si pe cele
viitoare! Deja ne gandim ce meniu sa alegem!

BOGDAN MARIA-pirinte :n aceastd zi am invdtat si lucram impreund. Cred cd nu
exista copil sa nu fie fericit in lumea prajiturilor.

VELCIU CRISTINA-parinte: O bucurie de a fi alaturi de copii si pregatind cu ei diverse
bunatati.

BOGDAN MIHAELA-parinte :Toate produsele au fost delicioase. A fost o experienta
frumoasa si mi-as dori sa mai avem astfel de activitati cu copiii si parintii. Va multumim!

LIXANDRU ION-parinte:Copiii au avut posibilitatea sa vada pe viu cum se gateste.
Consider benefica continuarea acestor activitati si multumim cadrelor didactice pentru
idei si efort in sustinerea elevilor. Felicitari!

ELEVI:

MATEI ELENA:Am fost foarte bucuroasa ca am gatit aldturi de mamici si am mdncat
multe dulciuri. A fost o zi minunata!

PRICOPIE BIANCA:Am invatat cum sa pregatim cldtite si gogosi pufoase. Aceasta
activitate ne-a captivat pe toti.

VELCIU MAYA:Activitatea mi-a placut foarte mult pentru ca am putut prepara multe
prajituri.

LIXANDRU MARIQO:Aceasta activitate mi-a dezvoltat indemdnarea in pregatirea unor
bucate gustoase si apetisante.

A. Atasati dovezi ale activitatii (fotografii, filme, documente etc.)

https://wetransfer.com/downloads/
f59670e3afc5021774927¢0d3de0163720170616033600/6e1050508b
cefc173e12e13d9¢73363720170616033600/d782f5
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