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I. ARGUMENT

Mutatiile din societate si din familia contemporana (problemele economice, problemele de
relationare intre paringi si copii, timp redus petrecut cu familia, redistribuirea rolurilor, suportul
social si emotional redus, supraincircarea profesionald a périntilor sau munca in strdindtate etc.)
determind mai multe probleme emotionale la copii decét in trecut.

La acestea se adaugd presiunea grupului, riscul consumului de droguri si a altor forme de
dependentd, metodele educative slabe, inconstante, supraincircarea scolard, disfunctiile in evaluare
si notare, frica de examene etc. constituindu-se in adevdrati stresori pentru elevi care, din pacate,
uneori eviti confruntarea cu ,,problema” prin fuga de la ore. Vazut din aceastd perspectiva,
absenteismul devine o problemi sociald, un semnal tardiv al existentei unor probleme, o conduitd
care reflectd atitudinea structurati a lipsei de interes, motivatie, incredere in educatia scolara.

Din picate, absenteismul este in crestere, mai ales la nivel liceal, iar ignorarea sau pedeapsa
excesiva pot doar contribui la cronicizarea fenomenului.

Acest material se doreste a fi un suport pentru cadrele didactice care se confruntd cu
problema absenteismului.

II. ABSENTEISMUL

Absenteismul este o problema sociald caracterizata prin conduitd evazionistd, cronicd, care
reflectd atitudinea structurati a lipsei de interes, motivatie, incredere in educatia scolara.

Fuga de la ore este o problemi predominant emotionala (conduitd de tip evazionist, o forma
de evadare fizica si psihologica din situatia perceputa ca traumatizanta).

Absenteismul poate fi o forma de manifestare a deviantei scolare (semnal tardiv al existentei
unor probleme).

Poate semnala si reducerea atasamentului si a integrarii, identificare scazuta cu obiectivele si
aspiratiile grupului de elevi.

Studiile de specialitate indica urmatoarele tipuri de absenteism:

- absenteism selectiv (fuga de la scoald este frecventd la o singurd disciplind sau doar la

cateva discipline)

- absenteism generalizat (fuga de la scoald este frecventd si generalizatd, prefigureaza

abandonul scolar)

- ciutarea singurititii (reactie la tensiunea puternic intra- sau interpersonald)

- dorinta de a fi cu partenerul (la adolescenti)

- dorinta de apartenenti la grup (,,ritualuri de initiere’”)

-  atitudine defensiva fata de autoritatea unui sistem

Semnificatiile psihosociale ale fugii de la gcoald sunt functia de separare sau de
individualizare, mai ales la adolescenti.

Pentru a putea lua misurile optime de prevenire a absenteismului, care este de altfel primul pas spre
abandonul scolar este necesard cunoasterea cauzelor care pot genera in randul elevilor acest fenomen:

1. Cauze care tin de personalitatea si starea de siinitate a elevului: motivatie scolard
scazutd, lipsd de interes, incredere scizutd in educatia scolard, oboseald, anxietate, auto-eficacitate
scizutd, imagine de sine deterioratd, sentimente de inferioritate, abilitdti sociale reduse, pasivitate;
refuzul de a adera la o alegere ficuti de altii (reactie la presiunea exercitata de dorintele adultilor)

2. Cauze care tin de familie, conditiile socio-economice ale familie: siracia, stil parental
indiferent, neglijent, familii dizarmonice, parinti foarte ocupati sau plecati in straindtate

3. Cauze care tin de contextul scolar specific (inclusiv relatia profesor-elev): presiunea
grupului, supraincircarea scolard, comunicarea defectuoasd elev-profesor (ironizarea, umilirea
elevului) evaluarea subiectivi, frica de evaluare, conflict cu colegii, practici educative percepute de
elevi ca fiind nedrepte, frustrante, incompatibilitate intre aspiratiile, trebuintele de invatare si oferta
educationald a scolii; forma de aparare impotriva disciplinei excesiv de rigida si severd, politici pro-
absenteiste ale scolii la elevii din clasele terminale foarte importanta este si variabila varsta.
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La elevii nostri fuga de la ore este rezultatul unei optiuni (proces de deliberare, luare a
deciziei); cauzele pot fi: frica de evaluare, de esec, fobia / anxietatea sociald (frecventd in perioada
adolescentei, manifestata prin anxietate fati de situatia de a fi observat de colegi, teama de a vorbi in
public, teama de a interactiona cu persoane de sex opus, teama de criticd, stima de sine scazuta),
teama de pedeapsa, teama de pierdere a statutului in grup.

Riscurile fugii de la scoali sunt depresia, consum de toxice legale si ilegale, acte delictuale,
abandon gcolar etc.

Avénd in vedere prevederile Legii Educatiei Nationale, ordinele si metodologiile referitoare
la prevenirea §i reducerea absenteismului si abandonului scolar, toate cadrele didactice din unitatile
de Invitimant din judetul Tifov vor realiza prevederile prezentului plan de masuri.

PLAN DE MASURI
pentru prevenirea absenteismului si abandonului scolar in unititile de
invitimant din judetul Ilfov

I. Monitorizarea absentelor elevilor

a) La nivelul fiecirei unititi de invatimant, se constituie, prin decizie, Comisia de
monitorizare a absentelor elevilor.

b) Comisia de monitorizare a absentelor elevilor este formata din:

Presedinte — director/director adjunct
Secretar — secretarul unitatii de Invatamant
Membri: - consilierul scolar (prof. psihopedagog)
- profesorii diriginti/invatatorii
- responsabilii de structuri

¢) La nivelul fiecirei unititi scolare se va intocmi REGISTRUL DE CONSEMNARE A
ABSENTELOR ELEVILOR, inregistrat oficial, a cérei structura este redata in anexa 1.

d) Cadrele didactice vor consemna, in mod obligatoriu, la fiecare ord de curs absentele in
catalogul oficial al clasei.

e) Zilnic, la sfarsitul programului, profesorul/profesorii de serviciu va/vor consemna elevii
absenti intr-un registru special al scolii, (Anexa 1 — REGISTRU DE CONSEMNARE A
ABSENTELOR ELEVILOR).

f) Saptimanal, in fiecare zi de luni, profesorii diriginti/invatatorii vor preda, in mod

obligatoriu, situatia absentelor nemotivate din sdptdména anterioard, secretarului unitatii,
conform tabelului din Anexa 2 - RAPORT SAPTAMANAL A ABSENTELOR ELEVILOR

g) Centralizarea absentelor la nivelul unittii de invatamant se va face de cétre secretarul
scolii impreuni cu consilierul scolar, pe baza rapoartelor siptimanale de absente nemotivate pe
clase, siptimani, luni, semestrul I si II, respectiv an scolar 2012-2013, conform formularului din
Anexa 3 - CENTRALIZATOR CU ABSENTELE ELEVILOR

h) Lunar, Comisia de monitorizare a absentelor va elabora Fisa de monitorizare sintetica a
absentelor clasei/ scolii (ANEXA 4 - FISA DE MONITORIZARE SIN TETICA A
ABSENTELOR CLASEI/ SCOLI) si va stabili, impreuni cu invatatorii/profesorii diriginti
Planul de madasuri (Anmexa S5 - PLAN DE MASURI PENTRU LIMITAREA
ABSENTEISMULUI SI PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR) ce trebuie luate pentru
limitarea absenteismului si prevenirea abandonului scolar la nivel de clasd/scoala. Planul de
masuri va fi inregistrat si aprobat de catre directorul unitatii de invatdmant.

Prezentul plan de masuri aprobat prin Decizia nr. 934/18.09.2012 a 1.S.J. Ilfov intra in vigoare cu
data de 1 octombrie 2012 si va fi adus la cunostinta tuturor unitdtilor de invatiamdnt din judetul 1lfov.

INSPECTOR SCOLAR EDUCATIV,

PROF. TWACHE
1 )
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Anexa 1 - REGISTRU DE CONSEMNARE ZILNICA A ABSENTELOR ELEVILOR

Vizat
DIRECTOR,
Data:
Profesor/profesori de serviciu:
Nr. | Clasa Nume si prenume elev Masuri dispuse de invatator/diriginte Observatii
crt. absent
Profesor/profesori de serviciu: Semnatura
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Anexa 2 — RAPORT SAPTAMANAL AL ABSENTELOR ELEVILOR

Unitatea de invatdmant:

CLASA

DIRIGINTE

LUNA

SAPTAMANA

NUMAR ABSENTE MOTIVATE

NUMAR ABSENTE NEMOTIVATE

DIRIGINTE,
NUME SIU PRENUME
SEMNATURA
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Anexa 3 - CENTRALIZATOR CU ABSENTELE ELEVILOR

Vizat
DIRECTOR,

Unitatea de invatamant:

SEPTEMBRIE TOTAL
ABSENTE
SEPTEMBRIE

Clasa Séptdméana I Saptamana 11 Saptdmana I1T Saptdmana IV

Motivate | Nemotivate | Motivate | Nemotivate | Motivate | Nemotivate | Motivate | Nemotivate Motivate Nemotivate

TA

IB

IA

IIB

IITA

1B

IVA

IVB

TOTAL CLS. I-IV

VA

VB

VIA

VIB

VII A

VIIB

VIIA

VIIIB

TOTAL CLS. V-VII

IXA

IXB

IXA

IXB

XA

XB

XTA

XIB

XIT A

Xl B

TOTAL CLS. IX-XII

TOTAL ABSENTE CLS. I-XII/SEPTEMBRIE

Secretar, Counsilier scolar,
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ANEXA 4 - FISA DE MONITORIZARE SINTETICA A ABSENTELOR CLASEV SCOLII

Unitate gcolari:
Clasa:

Prof. diriginte:
Director:

Fisa de monitorizare sintetici a absentelor clasei/ gcolit
- MODEL ORIENTATIYV -

Alcatuiti un tabel dupa modelul de mai jos in care mentionati:
1. media nr. de absente nemotivate/ clasd (pentru diriginte)/ scoald (pentru director)
2. media nr. de absente motivate/ clasi (pentru diriginte)/ scoald (pentru director)

Exemplu

[dJabs motivate
Edabs nemotivate

nr absente
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ACTIVITATI DE PREVENTIE SI INTERVENTIE
iN CAZUL ABSENTEISMULUI

Monitorizarea siptiminald a absentelor elevilor pe fisa tip de monitorizare §1 prezentarea
zilnicd/sdptamanalid/lunari a situatiei absentelor catre conducerea gcolii

Aplicarea chestionarelor pentru elevi/périnti in clasele unde absenteismul este ridicat

Solicitarea sprijinului psihologului scolar in alegerea programului / activitdfilor de interventie-
preventie si aplicarea la clasele de elevi cu un absenteism ridicat

Centralizarea rispunsurilor la chestionare si identificarea principalelor cauze care au contribuit la
situatia de fapt (numér mare de absente nemotivate)

Schitarea unui plan de interventie tintit pentru rezolvarea situatiei (identificarea de cétre diriginte a
unor méasuri amelioratorii) _

Discutarea, in particular, a incidentului / situatiei cu elevul — ciutarea impreund a unor solutii pentru evitarea
repetarii incidentului; eventual, consilierea psihologicd individuald / a familiei (in functie de cauza)
Cooperarea dirigintelui cu parintii; supravegherea discretd a prezentei elevului la scoald, legétura
permanenti cu dirigintele (reactiile negative ale gcolii si ale familiei intretin mecanismele de aparare
ale elevului, crednd un cerc vicios, in care, la limitd, abandonul tinde s fie vizut de elev ca unica
solutie pentru ,,rezolvarea’” problemei)

Daci plecarea de la scoald este determinatd de atitudinea unui profesor, dirigintele poate media
rezolvarea situatiei conflictuale profesor-elev

Alte modalititi de prevenire:

notarea riguroasa a absentelor la fiecare ord de curs

confirmarea oficiali a legitimirii elevului la un club sportiv si anuntarea prealabild a programuliui
competitional; aprobarea motivirii absentelor pentru participarea elevului la competitiile sportive de
catre conducerea scolii

respectarea Regulamentului Scolar si a Regulamentului de Ordine Interioard pentru elevi

mentinerea in clasi a unei atmosfere care si asigure satisfacerea trebuiniei de siguranta afectiva
pentru toti elevii

metode de predare — invétare atractive

promovarea cooperdrii in clasd, astfel incdt si elevii cu performante scolare modeste sd
experimenteze succesul; evitarea constituirii unor elite, concomitent cu etichetarea, marginalizarea,
celor care nu apartin elitei

sistem echitabil de recompense — sancfiuni care si mentind motivatia gcolard a elevilor; nota si fie
doar o masurd obiectiva a performantei si nu o modalitate de sanctionare a elevului

profesorii si comunice eficient (asertiv, si foloseasca ascultarea activd) si evite etichetarea elevilor, sd
critice constructiv, s se focalizeze pe recompensarea elevilor i nu pe sanctionarea lor

diversificarea si atractivitatea activitatilor extracurriculare

Alte strategii de interventie:

crearea unui forum al parintilor (pe site-ul gcolii)

publicarea, pe site-ul scolii, a listei elevilor cu cele mai putine absente

programe de consiliere a parinilor (de tip ,,scoala parintilor™”)

colaborare cu autoritdtile comunitatii locale (politia, jandarmeria, alte asociatii si ONG-uri).

. Cresterea responsabilizarii cadrelor didactice

monitorizarea i consilierea permanentd a elevilor cu risc de abandon ridicat;

péstrarea legdturii permanente cu familiile elevilor cu risc de abandon scolar;

semnalarea cazurilor conducerii scolii si consilierului psihopedagogic;

participarea cadrelor didactice din liceu la module de formare continud (metode de a cregte integrarea si
comunicarea dintre elevi; profesor-elev; de a antrena elevii in activititi extragcolare; modalitéfi de a creste
implicarea i comunicarea permanenta cu parintii; orientarea extragcolara a elevilor),

utilizarea resurselor scolii pentru atragerea elevilor prin activitdgi de timp liber;

activitafi extragcolare desfasurate in scoald cel putin o dati pe luni;

utilizarea la orele de consiliere a experientei celor ce au renuntat la scoali pentru a preveni sciderea
increderii in educatie;

implicarea tinerilor cu risc de abandon in actiuni comunitare.
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CHESTIONAR PENTRU PARINTI

1. Cunoasteti situatia absentelor copilului dumneavoastra de la gcoala?

DA NU
2. De cate ori a lipsit nemotivat saptimana aceasta?
a. deloc
b. 1-5o0re
c. 5-10ore
d. mai mult de 10 ore

3. Care este motivul pentru care lipseste nemotivat copilul dumneavoastra?
se lasd influentat de colegi

se lasd influentat de prieteni

nu 11 place ora

nu ii place profesorul

este obosit

mai bine o absenta decit o notd proasta

nu 1l influenteaza nimic

BUBIE ........ oo renesnromn oo o Lo s s st

S e a0 O R

4. Care sunt persoanele cu care copilul dumneavoastréd petrece timpul cénd lipseste?
cu colegii

cu prietenii din gcoald

singur

cu prieteni din afara scolii

BT PULHOBMIIG ... inmnsiinisimmn s s i i 5 A 48

o a0 ow

5. Ce activitati il atrag mai tare pe copil cand pleacd de la ore?
merge acasa

merge In parc

merge intr-un bar/ club

merge la internet

merge la un coleg acasa

altele

Mmoo o e

6. Ce modalitate de motivare a absentelor foloseste copilul dumneavoastra?
motivari reale

motivari medicale false

motivari false de la parinti

comunicand cu profesorul

nu le motiveazi

nu stiu

o Ao oW

7. Care este atitudinea copilului dumneavoastra fata de absentarea nemotivata de la scoald?
e bine sa chiuleasca din cdnd in cand

chiulul e provocat de profesori

nu face nici un rau daca lipseste de la anumite ore

chiulul poate avea consecinte grave asupra reusitei scolare

chiulul duce la scdderea notei la purtare

altele

oo oW
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CHESTIONAR PENTRU ELEVI

Te rugdm sa raspunzi cu sinceritate la urmdtoarele intrebari:

1. Care sunt dupa parerea ta motivele pentru care o parte dintre colegi absenteaza?

R IR O A0 O

nu le place ora

nu-i intereseaza scoala

nu le place profesorul

daca absenteaza nu li se intampld mare lucru
se plictisesc la gscoala

isi rezolva absentele facand rost de scutiri
evitd In felul acesta luarea unei note mici

nu doresc sd intre in conflict cu ceilalti colegi
programul este prea incércat

altele, CaTe? ..

2. Ce se intampla atunci cand un elev absenteazd nemotivat mai mult timp?

o 00 T

3. Terugam si mentionezi care au fost motivele care te-au determinat s absentezi:

o o T

i se scade nota la purtare

il sunt chemati parintii la scoala
este exmatriculat

nu i se intampla mare lucru

1116050 IR U o e et . o I B .

nu ma intereseaza scoala

nu-mi place profesorul

mai bine absentez decat si iau o notd mica
dacd nu chiulesc am de-a face cu unii colegi
ma descurc, fac rost de scutiri

alt motiv, care? ...................

4. Propune trei lucruri care, dupd parerea ta, pot face mai placute orele:

5. Cat de des absentezi nemotivat de la ore:

R Mmoo &P

deloc

1-3 ore/ saptamana

3-6 ore/ saptdmana

6-9 ore/ sdptamana
9-12 ore/ sdptaména
12-15 ore/ saptamana
peste 15 ore/ sdptamand

6. Ce crezi ca te-ar determina sa ai o prezenta mai buna la ore:

a.

b.

C.

incurajarea colegilor
aprecierea profesorilor
relatia cu dirigintele/ diriginta
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. BIBEIG ... s caieumainsimeso soeessen e 585 S 505 S B SAE HERAA0%
7. Care sunt in opinia ta caracteristicile orei la care ai fi prezent ?
atmosfera e placuta
se lucreaza pe grupe
sunt implicat in desfasurarea orei
nu ma plictisesc
BHBLE THBE T .. oo e om0 S5 S NS BB ST S 3 e pwancs s

oo o

8. De la care discipline pleci mai frecvent de la gcoala?

9. Care este motivul plecirii tale de la scoald? Ce dificultti intdmpini la materia respectiva?
(incercuieste variantele care se potrivesc §i precizeaza materia).

materia este prea grea, nu o inteleg

nu-mi place materia respectiva

nu mi-am facut tema de casd

ora e plictisitoare

cerintele profesorului sunt prea mari

relatia cu profesorul (mi-¢ fricd sd nu fiu umilit In fata colegilor)

frica de notd, ma simt nepregitit, ag vrea sa evit 0 notd mica

conflicte cu un coleg/ colegii de clasa

oboseala

BIIOUV, CRIET ... ot it g s i S AR S 5 S5 R RS BT

TR ERe e A0 O

10. Unde mergi cand ,,fugi” de la scoald?

acasd

in parc

la Internet - Cafe

in bar

R I e s e e S A A Bk S

oo o

11. Cu cine iti petreci timpul cand absentezi de la scoald?

cu prietenii

cu prietenul/ prietena

cu colegii

cu nimeni, raman singur

cu alteineva. Cu CINE? ... e

o0 o

12. Périntit stiu ca ai lipsit de la gscoala?
a. da, stiu de la mine
b. da, stiu de la altcineva (cine anume)
c. nu

13. Ce solutii propui pentru riméne la scoald? Ce te-ar putea ajuta sa nu mai pleci de la scoald
inainte de terminarea orelor?
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