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Asociatia Europeana pentru Promovarea Filmului (A.E.P.F) in colaborare cu Inspectoratul Scolar
Judetean lifov deruleazi “Decatloniada parintilor si copiilor”, editia I, proiect sportiv-cultural-
educativ ce se adreseazi parintilor si elevilor, cu varste cuprinse intre 6-14 ani, scopul principal al
proiectului fiind intarirea sportului de echipa pari nte-copil si a legaturilor afective dintre acestia.

Mai mult timp petrecut alaturi de copii, prin joaci si sport, ajuta la dezvoltarea armonioasi a
copiilor care vad in parintii lor modele pentru viitor. James Thomson spunea ca ,Esenta fericirii este
sanatatea, iar a sdnatitii e miscarea”. Acesta este dezideratul pe care partenerii si-l propun prin
intermediul acestui proiect.

Unele probe se adreseazi exclusiv parintilor, iar altele se vor desfésura in echipe mixte (parinti-elevi).
Probe pentru périnti:

1. minifotbal
2. handbal
3. baschet

4. fotbal tenis

5. tenis de camp
Probe mixte (périnti-copii):

1. atletism — vitezd — stafeta -2x100 m
atletism - stafetd — 2x200 m
atletism — stafetd — 2x400 m
atletism — stafeta — 2x800 m
tenis de camp
badminton
fotbal tenis
minifotbal
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Mai  multe detalii, regulamentul si modalitatea de inscriere le regasiti  pe
www.decatloniada.ro.
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